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Kebahagiaan adalah tuntutan manusia dari sejak dahulu hingga akhir zaman, 
namun pemahaman manusia tentangnya beragam dan sebagian besar bersifat 
materialistik. Kajian kebahagiaan menurut perspektif al-Ghaza>li menjadi penting, 
terkait bahwa beliau adalah ulama Islam yang representatif dan karena nya bergelar 
sebagai argumentator Islaam atau H{ujjah al-Isla>m.  

Penelitian ini adalah sebuah penelitian kualitatif dengan pendekatan content 
analysis atas kitab Mi>za>n al-‘Amal yang merupakan kitab Al-Ghaza>li yang paling 
komprehensif tentang teori kebahagiaan. 

Dari penelitian ini diketahui bahwa; pertama, kebahagian hanya dapat 
dicapai dengan mengkombinasikan ilmu dan amal. Ilmu sebagai prasyarat yang 
sangat penting dan amal adalah penyempurna dari ilmu. Kedua, Kebahagiaan yang 
paling utama adalah kebahagiaan akhirat, sementara kebahagiaan dunia adakalanya 
semu, tipuan atau kebenaran jika membantu kebahagiaan akhirat. Ketiga, 
Kebahagiaan itu dicapai dengan mengumpulkan dan mensinergikan empat 
keutamaan setelah keutamaan akhirat, yaitu keutamaan jiwa, keutamaan badan, 
keutamaan luar, dan keutamaan taufik. 

 
 

 

 

 

 

 


