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ABSTRAK 

SayyidahRohmatulIlma B07208190. 2012. StudiDeskriptif Stress Pre dan Post 
AbortusPadaIbuRumahTangga 
 
 Kehadiran seorang anak merupakan pelengkap kebahagiaan suatu 
keluarga. Namun tidak selalu kehadiran anak membawa kebahagiaan. Hal 
tersebut terjadi saat kehamilan dirasa tidak diinginkan karena adanya beberapa 
faktor yang membuat suatu keluarga tersebut justru merasa terbebani jika 
bertambahnya anggota keluarga dalam suatu rumah tangga. Sebagai solusi dari 
permasalahan tersebut ibu rumah tangga lebih memilih untuk menghentikan 
kehamilannya atau aborsi. Namun dalam prosesnya ibu mengalami kondisi stres 
saat sebelum maupun sesudah aborsi, karena munculnya persepsi-persepsi 
negatif dan adanya tuntutan yang datang baik dari dalam maupun luar. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kondisi stres sebelum dan 
sesudah aborsi yang dialami ibu rumah tangga. Subyek penelitian ini adalah ibu-
ibu yang mengalami KTD (kehamilan tidak diinginkan) dan hendak melakukan 
aborsi. penelitian dilakukan dengan subyek berjumlah 16 orang dengan 
instrumen penelitian berupa skala stres. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwasannya tingkat stres subyek sebelum 
praaborsi menunjukkan angka 15,1875 yang artinya kondisi stres saat itu 
ditingkat yang sangat rendah. Sedangkan stres subyek pasca aborsi menunjukkan 
angka 33,0625 yang artinya kondisi stres ibu saat itu ditingkat tinggi. 
Kesimpulannya, berdasarkan rentang angka yang ditunjukkan dapat diketahui 
bahwasannya kondisi stres yang dialami ibu aborsi lebih tinggi pada masa-masa 
pasca aborsi dibanding pra aborsi. 
Kata Kunci:  StresPraAborsi, StresPascaAborsi 
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