ABSTRAKSI

Eni fitriyawati, (B03208026). Bimbingan dan Konseling Islam dengan
terapirasional emotif dalam mengatasi kecemasan(study kasus seorang
wanita yang diramal akan terlambat mendapatkan jodoh

Fokus penelitian adalah (1) Faktor- faktor apa sajakah yang
menyebabkanseorang wanita yang mempercayai ramalan? (2) Apa saja dampak
yang dialami, seorang wanita yang diramal akan terlambat mendapatkan jodoh?
(3)BagaimanaprosespelaksanaanBimbinganKonseling Islam
DenganTerapiRasionalEmotifDalamMengatasi kecemasan (studykhasus seorang
wanita yang diramal akanterlambatmendapatkan jodoh di desa sampang )? (4)
Bagaimana  hasil  pelaksanaanbimbingankonseling  islam  denganterapi
rasionalemotifDalamMengatasi kecemasan (studykhasus seorang wanita yang
diramal akanterlambatmendapatkan jodoh di desa sampang )?

Dalam menjawab permasalahan tersebut, penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan analisa deskriptif komparatif. Dalam menganalisa faktor-faktor
yang menyebabkan seorang wanita yang diramal akan terlambat mendapatkan
jodoh dan dampak yang dialami seorang wanita yang diramal akan terlambat
mendapatkan jodoh, prosesnya menggunakan analisa deskriptif. Sedangkan proses
dan hasil akhir dari pelaksanaan bimbingan konseling islam dengan terapi rasional
emotif dalam Mengatasi kecemasan (studykasus seorang wanita yang diramal
akanterlambatmendapatkanjodoh di desa sampang menggunakananalisa deskriptif
komparatif, yang mana penulis membandingkan data teori dan data yang terjadi di
lapangan. Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor
penyebabseorangwanita itu percaya dengan
ramalanadalahSampaisekarangmasihsendiri, Putus cinta berulang-ulang, Dua kali
diramal,Pengalamanmeramalpemilikbutik.sedangkan = dampak yang dialami
seorang wanita yang diramal akan terlambat mendapatkan jodoh adalah
pemikiranberubahmenjadilrasional, cemas, sering menyendiri didalam kamar,
melamun dan menangis
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Dalam penelitian ini proses konseling yang terjadi menggunakan terapi Rasional
Emotif, yang mana peneliti menggunakan 4 teknik yakni teknik pengajaran,
teknik persuasif, teknik konfrontasi dan teknik pemberian tugas.semua teknik
tersebut dilaksakan secara berurutan 3-5 kali pertemuan dalam prosesnya.dengan
pendekatan ini klien diharapkan dapat mengubah pola pikirnya menjadi rasional,
sedangkan hasil akhir dari proses konseling terhadap klien dalam penelitian ini
cukup berhasil yang mana hasil tersebut dapat dilihat dari adanya perubahan pada
sikap atau perilaku klien yang mulai dapat berinteraksi dengan teman-temannya.

Kata kunci : Bimbingan Konseling Islam, terapi Rasional Emotif, Kecemasan
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