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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab IV dapat 

disimpulkan pertama, tardapat pengaruh yang signifikan antara layanan 

informasi bimbingan karier dalam terhadap pemahaman diri siswa kelas XI IPS 

Madrasah Aliyah Negeri Gresik. 

Kedua, terdapat fluktuasi kenaikan rerata (mean) faktor score 

pemahaman diri siswa yang tersaji pada tabel 4.1 sesudah diberikan treatmen 

sebesar 3,9 (3,88%) dengan demikian terdapat pengaruh layanan informasi 

bimbingan karier terhadap pemahaman diri siswa. 

Hal ini ditegaskan dengan hasil uji t yang diperoleh selisih rerata 

(mean) antar kelompok yaitu 3,900, standar deviasi = 9,003, rerata standar 

kesalahan = 1,664, angka t hitung = 2,373, derajat kebebasan (df) = 29 pada 

peluang kesalahan (p) = 0,025 (signifikan). Ternyata angka t hitung yang 

diperoleh 2,373 pada peluang kesalahan (p) = 0,025 lebih kecil daripada 

peluang kesalahan (p) = 0,05, atau 0,025 < 0,05 yang artinya signifikan. 

Berdasarkan bukti empiris tersebut, maka Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan 

demikian, hipotesis terdapat pengaruh yang signifikan layanan informasi 

bimbingan karier terhadap pemahaman diri siswa kelas XI IPS di MAN Gresik. 

B. Saran 

Dengan dibuktikannya  pengaruh yang signifikan layanan informasi 

bimbingan karier dalam bimbingan dan konseling islam terhadap pemahaman 
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diri siswa kelas XI IPS Madrasah Aliyah Negeri Gresik, maka dapat diberikan 

saran sebagai berikut. 

1. Untuk meningkatkan pemahaman diri siswa maka perlu diberikan layanan 

informasi bimbingan karier. 

2. Layanan informasi bimbingan karier tidak hanya diberikan pada siswa kelas 

XI IPS, akan tetapi perlu diberikan semenjak duduk di bangku SMP maupun 

pada saat penjurusan baik di SMA maupun SMK. 

3. Akan lebih baik dan sempurna apabila layanan informasi bimbingan karier 

diterapkan dan dikembangkan pada sekolah menengah di seluruh wilayah 

Indonesia. 

C. Penutup  

Rasa syukur yang tak terhingga terpanjatkan kepada Allah SWT yang 

telah memberikan hidayah-Nya kepada peneliti untuk dapat menyelesaikan 

penelitian ini dengan segala upaya yang telah dilakukan oleh peneliti. Apa 

yang penulis sampaikan didalamnya hanyalah merupakan sebagian kecil dari 

ilmu Allah Yang Maha Mengetahui, Namun, tidak kurang dari harapan penulis, 

Untuk itu kritik dan saran demi kesempurnaan tulisan ini sangat penulis 

harapkan. Mudah-mudahan melalui skripsi ini sedikit dapat diambil 

manfaatnya oleh para pembaca sehingga dapat menjadikan penggugah hati ke 

arah yang lebih jauh dan luas dalam rangka kita melangkah ke arah yang 

positif. 

  


