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BAB V 

PENUTUP 

Pada bagian akhir ini akan disampaikan hasil-hasil pokok penelitian 

yang merupakan kesimpulan dari penelitian ini, serta saran-saran yang 
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diperoleh dari kehidupan seorang cacat fisik tetapi sukses dalam menejemen 

dirinya. Untuk kepentingan itu pertama-tama disampaikan kesimpulan dari 

hasil penelitian ini. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di atas yang dilakukan oleh peneliti 

terhadap subyek tersebut, diperoleh data-data yang merupakan  jawaban dari 

rumusan masalah dari penelitian ini, yang melipiti 

Makna hidup sebagai penyandang cacat bawaan, Subyek penelitian 

yang mempunyai latar belakang kehidupan menengah keatas, selalu terpenuhi 

apa yang diinginkan subyek, tetapi subyek tidak menyalah gunakan apa yang 

telah diberikan kepada subyek sehingga subyek lebih memilih hidup 

sederhana dan tidak pilih-pilih yang diberikan orang tua terhadap subyek. 

Sebyek sendiri tidak terlalu menyikapi pandangan orang lain akan kekurangan 

fisiknya, subyek lebih menikmati keadaannya yang sekarang karena subyek 

merasa tuhan sayang kepadannya karena telah memberiakan kelebihan-

kelebihan disamping kekurangannya, subyek sendiri dapat diterima 

dikalangan masyarakat pada umumnya dan dapat berguna bagi orang banyak, 

hal ini membuat subyek sangat bahagia. Subyek tidaka lupa selalu beribadah 

kepada tuhan yang maha esa sebagai seorang yang memiliki agama, dan 

dibuktikannya dengan menyantuni anak yatim piatu dan orang fakir miskin 

dari penghasilannya.  
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Subyek juga dapat sukses, yaitu sukses dalam bidang pendidikannya, 

sukses dalam terpenuhinya makna hidup, sukses dalam sosial kemanusiannya 

dan sukses dalam bisnisnya walau menyandang cacat bawaan, Dengan kondisi 

seperti ini subyek juga tidak mau menyusahkan orang lain dalam aktifitasnya, 

subyek lebih ingin hidup mandiri tanpa bantuan dari orang lain, meskipun 

dalam perintisan usaha toko beras, subyek lebih bersabar dibimbing ayahnya 

dalam pemilihan beras yang bermutu dan unggul. Subyekpun banyak belajar 

dari ayahnya untuk bernegosiasi soal harga atau mutu barang, dan subyek juga 

tidak terburu-buru dalam pengambilan keputusan. 

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti, maka peneliti 

mempunyai beberapa saran yang disampaikan, yaitu: 

1. Bagi peneliti hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

masukan yang positif. Berkenaan dengan upaya untuk memahami 

makna hidup seseorang tidak dilihat dari fisiknya, tetapi cara 

pandang dan perjuangannya. 

Bagi seluruh lapisan masyarakat diharapkan hasil penelitian ini dapat menggugah 
kesadaran bersama untuk membina dan menjaga


