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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data yang diperoleh dengan menggunakan 

analisis uji korelasi Kendall’s Tau, maka dapat disimpulkan bahwasannya 

terdapat hubungan negatif yang signifikan antara pengetahuan kesehatan 

reproduksi dengan sikap mahasiswa IAIN Sunan Ampel Surabaya angkatan 

2011 terhadap perilaku seksual pranikah yang artinya semakin  tinggi 

pengetahuan kesehatan reproduksi maka akan diikuti sikap negatif (menolak 

atau tidak setuju) terhadap perilaku seksual pranikah atau semakin rendah 

pengetahuan kesehatan reproduksi maka sikap terhadap perilaku seksual 

pranikah semakin positif (setuju). 

 

B. Saran  

1. Untuk Mahasiswa 

Kesehatan reproduksi adalah hal yang sangat penting dalam kehidupan 

maka dari itu para mahasiswa atau remaja agar semakin meningkatkan 

pengetahuan-pengetahuan tentang kesehatan reproduksi agar tidak terjebak 

dalam dampak-dampak negatif yang dihasilkan akan ketidaktahuan tentang 

kesehatan reproduksi seperti, Kehamilan diluar nikah (KTD), dan Penyakit 

Menular Seksual (PMS) dan tidak mudah terjerumus dengan perilaku-perilaku 

seksual pranikah. Tetapi dalam melakukan pencarian tentang pengetahuan 
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reproduksi harus dengan cara yang benar dan sehat agar kita tetap dengan 

mudah menjaga kesehatan reproduksi.  

Tetaplah mempunyai sikap yang sehat terhadap perilaku-perilaku yang 

tidak diperbolehkan untuk kita lakukan sebelum waktunya (perilaku-perilaku 

seksual pranikah). Selalu jaga alat serta organ reproduksi, agar hidup kita 

semakin sehat dan terarah serta berperilakulah sesuai apa yang Tuhan 

perintahkan. 

2. Untuk Peneliti Selanjutnya 

Agar penelitian ini dapat berkembang maka diharapkan pada peneliti 

selanjutnya untuk mengubah salah satu variabel agar penelitian dengan tema 

yang sama akan lebih berwarna, dan apabila ingin melanjutkan penelitian 

dengan judul yang sama maka sumber data, literatur, alat ukur intrumen serta 

item atau butir diperbanyak dan semakin dimodifikasi. Diharapkan untuk lebih 

memperdalam tentang bahasan sumber-sumber kesehatan reproduksi dan 

sikap terhadap perilaku seksual pranikah serta meneliti hal-hal lain yang 

mempengaruhi munculnya sikap terhadap perilaku seksual pranikah pada 

mahasiswa atau remaja-remaja lain.  

  

 
  


