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ABSTRAK  

 

Titalia Erdina Yusti, NIM B93217110, 2021. Konseling 

Behavioral dengan Teknik Penguatan Positif untuk 

Mengurangi Kebiasaan Berbohong Seorang Remaja di desa 

Banjarwungu Tarik Sidoarjo.  

Fokus penelitian ini adalah bagaimana proses dan hasil 

pelaksanaan konseling behavioral dengan menggunakan teknik 

penguatan positif untuk mengurangi kebiasaan berbohong 

seorang remaja?  

Peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif 

dengan analisa studi kasus. Teknik pengambilan data 

menggunakan teknik wawancara dan observasi. Analisis data 

menggunakan deskriptif komparatif, dengan membandingkan 

keadaan sebelum dan sesudah proses konseling. Penelitian ini 

menggunakan teknik Penguatan Positif berupa Reward. 

Dalam proses konseling ini melewati berbagai tahapan, 

diantaranya adalah identifikasi masalah, prognosis, diagnosis, 

terapi dan evaluasi. Dan didalam melaksanakan terapi tersebut, 

konselor menggunakan tahap-tahap dalam pemberian 

penguatan yaitu, asesmen awal, membuat kesepakatan antara 

konselor dan konseli mengenai perilaku yang ingin diubah dan 

menetapkan jenis penguatan, lalu proses kegiatan;konselor 

melakukan kegiatan sesuai dengan kesepakatan guna untuk 

mengubah perilaku yang diinginkan, ketika perilaku yang 

diharapkan muncul, konselor memberikan reward untuk 

memperkuat perilaku tersebut agar menetap sampai kapan pun. 

Hasil konseling behavioral dengan teknik penguatan 

positif terlihat signifikan untuk membantu mengurangi 

kebiasaan berbohong seorang remaja.  

 

Kata Kunci : Konseling Behavioral, Teknik Penguatan Positif, 

Berbohong , Remaja. 
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ABSTRACT 

 

Titalia Erdina Yusti, NIM B93217I10, 2021. Behavioral 

Counseling with Positive Reinforcement Techniques to Reduce 

the Adolescent Lying Habits in Banjarwungu Tarik Sidoarjo 

Village. 

The focus of this study is How is the process and the 

results of implementing behavioral counseling using positive 

reinforcement techniques to reduce adolescent lying habit?;  

To answer this problem, the researcher used a 

qualitative research method with a case study. The technique of 

data collection used interview and observation techniques.  

Data analysis used descriptive comparatives, by comparing the 

conditions before and after the counseling process. This study 

used a positive reinforcement technique in the form of reward. 

The counseling process goes through various stages, 

including problem identification, prognosis, diagnosis, therapy 

and evaluation. And in carrying out this therapy, the counselor 

uses the stages in providing reinforcement, namely, initial 

assessment, making an agreement between the counselor and 

the counselee regarding the behavior you want to change and 

determining the type of reinforcement, then the activity 

process; the counselee carries out activities according to the 

agreement in order to change behavior the desired behavior, 

when the expected behavior appears, the counselor provides a 

reward to reinforce the behavior to persist forever. 

The results of behavioral counseling using positive 

reinforcement techniques were seen to be significant in helping 

reduce adolescent lying. 

Keywords: Behavioral Counseling, Positive Reinforcement 

Techniques, Adolesce 
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 الملخص

 

 

الإرشاد السلوكي بطريقة . 01131339Bتيتاليا ايردينا يوستي، رقم التسجيل 

لنقصان عادة كذب المراهق في القرية بانجار هوغو تاريك  التعزيز الإيجابي

 .سيدوارجو

 

يركز هذا البحث على كيفية عملية ونتائج تنفيذ الإرشاد السلوكي باستخدام تقنيات 

 التعزيز الإيجابي للحد من عادات الكذب لدى المراهقين؟

 

تقنية  استخدمت. استخدم الباحثون طرق البحث النوعي مع تحليل دراسة الحالة

تم استخدام تحليل البيانات الوصفية المقارنة . جمع البيانات تقنيات المقابلة والمراقبة

تستخدم هذه الدراسة تقنية . وذلك بمقارنة الشروط قبل وبعد عملية الاستشارة

 .التعزيز الإيجابي في شكل مكافأة

 

والتشخيص ،  تمر عملية الاستشارة بمراحل مختلفة ، بما في ذلك تحديد المشكلة ،

وفي تنفيذ هذا العلاج ، يستخدم المستشار المراحل في تقديم . والعلاج ، والتقييم

التعزيز ، وهي التقييم الأولي ، والاتفاق بين المستشار والمستشار فيما يتعلق 

بالسلوك الذي تريد تغييره وتحديد نوع التعزيز ، ثم عملية النشاط ؛ يقوم المستشار 

لاتفاق من أجل تغيير السلوك السلوك المرغوب ، عندما يظهر بالأنشطة وفقاً ل

 .السلوك المتوقع ، يقدم المستشار مكافأة لتعزيز السلوك لكي يستمر إلى الأبد

 

شوهدت نتائج الاستشارة السلوكية باستخدام تقنيات التعزيز الإيجابي لتكون مهمة 

 .في المساعدة على تقليل كذب المراهقين

 

 المراهق الإرشاد السلوكي، طريقة التعزيز الإيجابي، الكذب،: المفتاحيةالكلمات 
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