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ABSTRAK 

Putri Tholhah Nabillah, 2022. Konseling Islam 

Dengan Teknik Cognitive Restructuring Untuk 

Mengatasi Sikap Perfeksionis Pekerjaan Pada Fresh 

Graduate di Desa Kembangan Kecamatan Kebomas 

Kabupaten Gresik. Proses munculnya sikap perfeksionis 

pekerjaan yang dimiliki oleh konseli adalah karena 

konseli yang merasa dirinya seorang sarjana harus 

mendapatkan pekerjaan yang layak dan sesuai, tidak 

pantas jika seorang sarjana bekerja sebagai buruh pabrik. 

Sehingga sikap perfeksionis tersebut berubah menjadi 

keyakinan irasional yang dimiliki konseli dalam proses 

mencari pekerjaan. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif, dengan pendekatan deskriptif dan 

menggunakan jenis penelitian studi kasus untuk 

mengkaji secara intensif fenomena yang terjadi pada 

konseli yang memiliki sikap perfeksionis pekerjaan. 

Penelitian ini menghasilkan data bahwa 

konseling islam dengan cognitive restructuring untuk 

mengatasi sikap perfeksionis pekerjaan pada fresh 

graduate terdapat perubahan pada diri konseli. Konseli 

lebih mampu untuk berpikir secara rasional, dapat 

berpikir positif dan lebih memahami kemampuan pada 

dirinya.  

Kata kunci: Konseling Islam, Cognitive Restructuring, 

Perfeksionis 
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ABSTRACT 

Putri Tholhah Nabillah, 2022. Islamic counseling 

with cognitive restructuring techniques to overcome 

work perfectionist attitudes for fresh graduate in 

Kembangan Village, Kebomas district Gresik Regency. 

The process of the emergence of a work perfectinoist 

attitude that is owned by the counselee who feels that he 

is a scholar must get a decent and appropriate job, it is 

not appropriate for a graduate to work as a factory 

worker. So that the perfectionist attitude turns into 

irrational beliefs that counselees have in the process of 

looking for work. 

This study uses a qualitative research method, 

with a descriptive approach and uses a case study 

research type to examine intensively the phenomena that 

occur in the counselee who has a work perfecyionist 

attitude. 

This study produces data that islamic counseling 

with cognitive restructuring to overcome the 

perfectionist attitude of work in fresh graduates there is a 

change in the counselee’s self. The counselee is better 

able to think rationally, can think positively and better 

understand his abilities. 

 

Keywords : Islamic counseling, cognitive restructuring, 

perfectionist 
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