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ABSTRAK

Solikhah Anugerah Putri, B93218167, 2021. Teknik
Thought Stopping dengan Istighfar Untuk Mengatasi Negative
Thinking Pada Seorang Remaja Di Desa Keret Krembung
Sidoarjo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses
munculnya permasalahan negative thinking pada seorang
remaja, mengetahui proses pelaksanaan teknik Thought
Stopping untuk menghentikan pemikiran negatif pada seorang
remaja dan mengetahui dampak dari penerapan teknik Thought
Stopping untuk menghentikan  pemikiran negatif dan
menanamkan pemikiran yang positif.

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah
kualitatif, karena prosedur penelitian akan menghasilkan data
deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang
dan perilaku yang dapat diamati dan penelitian ini mengarah
pada latar dan individu secara holistik. Penelitian kualitatif
adalah suatu penelitian yang ditujukan untuk mendeskripsikan
dan menganalisis fenomena, peristiwa, aktivitas sosial, sikap,
kepercayaan, persepsi, pemikiran orang secara individual
maupun kelompok.

Hasil dari penerapan teknik Thought Stopping pada inti
masalah negative thinking yang mengakibatkan timbulnya
sikap kurang interaksi, overthinking dan perkembangan karir
yang kurang tepat cenderung berawal dari pemikiran negatif
konseli. Setelah dilakukannya penerapan teknik Thought
Stopping, konseli mulai dapat mengontrol pemikiran
negatifnya dan berusaha berfikir positif terhadap suatu hal,
berfikiran positif dan bersikap ikhlas serta ber husnudzon
terhadap Allah dengan segala yang telah terjadi pada hidup
konseli.

Kata kunci : Thought Stopping, istghfar, negative thinking
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ABSTRACT

Solikhah Anugerah Putri, B93218167, 2021. Thought
Stopping Technique with Istighfar to Overcome Negative
Thinking in A Teenager in Keret Krembung Village, Sidoarjo.
This study aims to determine the process of the emergence of
negative thinking problems in a teenager, to know the process
of implementing the Thought Stopping technique to stop
negative thinking in a teenager and to know the impact of the
application of the Thought Stopping technique to stop negative
thinking and instill positive thoughts.

The approach used in this research is qualitative, because
the research procedure will produce descriptive data in the
form of written or spoken words from people and observable
behavior and this research leads to a holistic background and
individual. Qualitative research is a research aimed at
describing and analyzing phenomena, events, social activities,
attitudes, beliefs, perceptions, thoughts of people individually
and in groups.

The results of the application of the Thought Stopping
technique at the core of negative thinking problems that result
in a lack of .interaction, overthinking and inappropriate career
development tend to originate from the counselee's ‘negative
thinking. After implementing the Thought Stopping technique,
the counselee begins to be able to control his negative thoughts
and try to think positively about something, think positively
and be sincere and husnudzon to God with everything that has
happened to the counselee’s life.

Keywords : Thought Stopping, istighfar, negative thinking
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