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INTISARI

Mahasiswa rantau seringkali merasa kurang bahagia di kehidupan rantau dan
perkuliahannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji korelasi antara
penerimaan diri dan kepuasan hidup dengan kebahagiaan pada mahasiswa rantau.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Subjek pada penelitian
ini melibatkan 105 mahasiswa rantau asal daerah Jabodetabek. Teknik pengambilan
sample pada penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh. Alat ukur yang
digunakan pada penelitian ini yakni Oxford Happiness Questionnaire (OHQ),
Unconditional Self-Aceeptance Questionnaire (USAQ), dan Satisfaction With Life
Scale (SWLS). Analisis data dilakukan dengan teknik analisis regresi linier
berganda. Hasil penelitian menunjukkan signifikansi positif antara penerimaan diri
dan kepuasan hidup dengan kebahagiaan. Mahasiswa rantau dengan penerimaan
diri yang baik dan memiliki kepuasan hidup yang tinggi maka tingkat kebahagiaan
mereka akan semakin tinggi juga. Uji parsial yang dilakukan juga menunjukkan
bahwa masing-masing variabel baik penerimaan diri maupun kepuasan hidup
memiliki hubungan dengan kebahagiaan. Penelitian ini diharapkan mampu untuk
memberikan kesadaran kepada mahasiswa rantau agar menerapkan sikap
penerimaan diri dan memperhatikan kepuasan kehidupan rantaunya agar tingkat
kebahagiaan mereka meningkat.

Kata kunci: penerimaan diri, kepuasan hidup, kebahagiaan
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ABSTRACK

Overseas university students often experience a sense of unhappiness in both their
university life and living away from home. This research aims to examine the
correlation between self-acceptance, life satisfaction, and happiness among these
students. The study employs a quantitative correlational method with a sample of
105 overseas university students from the Jabodetabek area. The sampling
technique used saturation sampling. The measurement tools utilized include the
Oxford Happiness Questionnaire (OHQ), Unconditional Self-Aceeptance
Questionnaire (USAQ), and Satisfaction With Life Scale (SWLS). Data analysis is
conducted using multiple linear regression analysis. The results indicate a positive
significance between seld-acceptance, life satisfaction, and happiness. Overseas
university students with high self-acceptance and a high level of life satisfaction
tend to experience higher levels of happiness as well. Partial tests conducted also
indicate that each variable, both self-acceptance and life satisfaction, is related to
happiness. This research is expected to provide awareness among overseas students
to cultivate a self-accepting attitude and pay attention to the satisfaction of their
overseas life so that their level of happiness increases.

Keyword: self acceptance, life satisfaction, happiness
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