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INTISARI  

Perilaku Self-harm seringkali dianggap sepele karena di rasa tidak akan mengarah 

pada tindakan berbahaya, namun apabila tidak segera mendapat bantuan individu 

yang melakukan Self-harm bisa menuju pada perilaku yang lebih membahayakan, 

seperti pikiran bunuh diri dan percobaan bunuh diri. Penelitian ini hadir dnegan 

tujuan memberikan gambaran dari pengalaman subjektif mahasiswa yang 

melakukan Self-harm terkait dengan Help-seeking Behavior yang mereka miliki di 

tinjau dari aspek-aspek dan sumber bantuan. Dalam penelitian ini, metode kualitatif 

deskriptif dengan pendekatan fenomenologi digunakan. Informan yang terlibat 

dalam penelitian ini berjumlah 4 (empat) mahasiswa yang melakukan Self-harm 

dan sudah pernah mengakses bantuan professional. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara secara mendalam (In-depth Interview) dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan apabila individu yang melakukan Self-

harm mampu memenuhi aspek-aspek Help-seeking Behavior sehingga mereka 

merasa terbantu atas bantuan yang mereka terima, meskipun pada setiap informan 

memiliki preferensi yang berbeda terhadap jenis dan sumber bantuan yang akan di 

gunakan. 

Kata kunci: Help-seeking Behavior, Self-harm. 
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