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ABSTRAK 

 

Nama  : Ilma Zauta Putri Audric 

NIM   : 07010620009 

Judul  : Implikasi Tradisi Pembacaan Qasidah Burdah Sebagai Mujahadat al-

nafs terhadap Kepribadian Santri Putri di Pondok Pesantren An-Nur II 

Al-Murtadlo Bululawang Malang 

Program Studi  : Tasawuf dan Psikoterapi 

Penelitian ini mengkaji tentang adanya perubahan kepribadian santri yang ada di PP. An-

Nur II Al-Murtadlo karena terdapat implikasi dari tradisi pembacaan Qasidah Burdah, 

sehingga terdapat rumusan masalah yakni 1. Bagaimana pelaksanaan tradisi pembacaan 

Qasidah Burdah di PP. An-Nur II Al-Murtadlo Bululawang Malang? 2. Bagaimana 

implikasi tradisi pembacaan Qasidah Burdah sebagai mujahadat al-nafs terhadap 

kepribadian santri putri di PP. An-Nur II Al-Murtadlo?. Fokus dalam penelitian ini yakni 

nilai-nilai yang terkandung dalam Qasidah Burdah sebagai faktor adanya mujahadat al-

nafs terhadap pembentukan kepribadian santri. Penelitian ini menggunakan metode 

kualtatif  dengan teknik pengumpulan data seperti observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Setelah data terkumpul diolah menggunakan reduksi, penyajian data, dan 

triagulasi sumber. Sehingga hasil dari penelitian ini adalah pembentukan kepribadian 

santri putri melalui tradisi pembacaan Qasidah Burdah. Karena dalam Qasidah Burdah 

memiliki banyak terdapat nilai-nilai didalamnya, seperti pada pasal 2 yang menjelaskan 

tentang bahaya dan cara melawan hawa nafsu. Perlawanan terhadap hawa nafsu dalam 

literasi tasawuf disebut dengan mujahadat al-nafs. salah satu cara dalam mujahadat al-

nafs yakni dengan melakukan amal baik, tidak melakukan apa yang dilarang, dan 

melakukan apa yang telah di perintahkan, salah satunya membaca Qasidah Burdah karena 

didalamnya terdapat kandungan shalawat. Sedangkan, dalam teori kepribadian 

psikoanalis Sigmund Freud Qasidah Burdah menjadi salah satu faktor dalam 

meningkatkan kualitas super ego dalam menekan pergerakan Id. Karena dalam Qasidah 

Burdah terdapat nilai-nilai moralitas yang menjadi pertimbangan id dalam menghadapi 

realitas. Sehingga, menghasilkan pembentukan kepribadian individu menjadi lebih baik.  

Kata Kunci: Tradisi, Qasidah Burdah, Kepribadian, Mujahadat al-nafs 
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