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ABSTRAK 

Tazkiyyatul Fuadah, NIM. B93218168, 2022. Penerapan REBT 

dengan Mneggunakan Tehnik Kognitif untuk menangani kecemasan 

akibat Covid-19 di Nganjuk. 

Berlatarbelakang dari situasi Pandemi Covid-19 yang 

menimbulkan kecemasan pada seorang ibu rumah tangga. 

Menimbulkan Rumusan Masalah berupa 1) Bagaimana proses 

Penerapan Teori REBT dengan menggunakan tehnik kognitif untuk 

mengendalikan kecemasan akibat pandemi covid-19 di Nganjuk?; 2) 

Bagaimana hasil pelaksanaan bimbingan konseling dengan 

menggunaan REBT untuk mengatasi kecemasan saat pandemi covid-

19?. Penelitian ini bertujuan untuk 1) Mengetahui proses Penerapan 

Teori REBT dengan menggunakan tehnik kognitif untuk 

mengendalikan kecemasan akibat pandemi covid-19 di Nganjuk, 2) 

Mengetahui hasil pelaksanaan bimbingan konseling dengan 

menggunaan REBT untuk mengatasi kecemasan akibat pandemi 

covid-19. Peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

jenis penelitian studi kasus.  

Proses pelaksanaan konseling dilakukan dengan menerapkan 

langkah-langkah dalam teori REBT dengan menggunakan tehnik 

kognitif yang dimulai dari tahap awalan, tahap pengajaran, tahap 

penerimaan, tahap persuasif, tahap konfrotasi, tahap pemberian 

tugas, serta pemberian motivasi. Hasil pelaksanaan Penerapan REBT 

dengan menggunakan tehnik kognitif untuk mengatasi kecemasan 

pandemi covid-19, Konseli marasakan beberapa perubahan pada 

perasaan dan kebiasaan konseli konseli ketika konseli mendengar 

berita kematian konseli tidak lagi berfikir bahwa itu terinfeksi covid-

19 karena konseli mengonfirmasi terlebih dahulu, konseli kini juga 

lebih tennag dan dalam menghapi segala sesuatu terlebih mengenai 

isu covid-19, konseli juga telah menerima dan berdamai dengan 

musibah covid-19 yang membuat kepergian ibu konseli bukan karena 

konseli. Selain itu perubahan yang lebih baik tersebut juga dirasakan 

oleh orang-orang disekitar konseli hal tersebut menunjukkan bahwa 

proses penerapan REBT dengan menggunakan tehnik kognitif dapat 

dikatan berhasil untuk mengatasi kecemasan yang diakibatkan oleh 

pandemi covid-19.  
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ABSTRACT 

Tazkiyyatul Fuadah, NIM. B93218168, 2022. Application of 

REBT by Using Cognitive Techniques to deal with anxiety due 

to Covid-19 in Nganjuk. 

The background of the Covid-19 Pandemic situation 

which causes anxiety in a housewife. Generating Problem 

Formulation in the form of 1) What is the process of applying 

REBT Theory by using cognitive techniques to control anxiety 

due to the covid-19 pandemic in Nganjuk?; 2) What are the 

results of the implementation of counseling guidance using 

REBT to overcome anxiety during the covid-19 pandemic?. 

This study aims to 1) Knowing the process of applying REBT 

theory using cognitive techniques to control anxiety due to the 

covid-19 pandemic in Nganjuk, 2) Knowing the results of 

implementing counseling guidance using REBT to overcome 

anxiety due to the covid-19 pandemic. The researcher uses 

qualitative research methods with the type of case study 

research. 

The counseling implementation process is carried out 

by applying the steps in REBT theory using cognitive 

techniques starting from the initial stage, the teaching stage, the 

acceptance stage, the persuasive stage, the confrontation stage, 

the assignment stage, and the provision of motivation. The 

results of the implementation of the REBT application using 

cognitive techniques to overcome the anxiety of the covid-19 

pandemic, the counselee feels some changes in the counselee's 

feelings and habits when the counselee hears the news of the 

counselee's death no longer thinks that it is infected with covid-

19 because the counselee confirms it first, the counselee is now 

also calmer and in dealing with everything, especially 

regarding the covid-19 issue, the counselee has also accepted 

and made peace with the covid-19 disaster which made the 

counselee's mother leave not because of the counselee. In 
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addition, the changes for the better were also felt by people 

around the counselee, this shows that the process of 

implementing REBT using cognitive techniques can be said to 

be successful in overcoming anxiety caused by the COVID-19 

pandemic. 

Keywords: REBT Theory, Anxiety Due to the Covid-19 

Pandemic 
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 مستخلص البحث

 

ّةةةةٌٞ اىفةةةة٘    تزمٞةةةة  . B93218168  اىضةةةةي٘مٜ اىعةةةة   طبٞةةةة ت .2022  

 عةةةةةةِ اىْةةةةةةا ٌ اىقيةةةةةة  ٍةةةةةة  ىي عاٍةةةةةةو اىَعرفٞةةةةةة  اى قْٞةةةةةةا  باصةةةةةة   اً اىَعرفةةةةةةٜ

ّجاّج٘ك فٜ 91-م٘فٞ  . 

. اىَْةةةةةزه ربةةةةة  ىةةةةة ٙ اىقيةةةةة  تضةةةةةب  اى ةةةةةٜ 91-م٘فٞةةةةة   ائحةةةةة  حاىةةةةة  خيفٞةةةةة 

 ّظرٝةةةةةة  تطبٞةةةةةة  عَيٞةةةةةة  ٕةةةةةةٜ ٍةةةةةةا( 9 شةةةةةةنو فةةةةةةٜ اىَشةةةةةةني  صةةةةةةٞا   ت٘ىٞةةةةةة 

 عيةةةةةةٚ ىيضةةةةةٞطر  اىَعرفٞةةةةةة  اى قْٞةةةةةا  باصةةةةة   اً اىَعرفةةةةةةٜ اىضةةةةةي٘مٜ اىعةةةةة  

 تْفٞةةةةةة  ّ ةةةةةةائ  ٍةةةةةةا( 2 ّجةةةةةةاّج٘ك  فةةةةةةٜ 91-م٘فٞةةةةةة   ائحةةةةةة  بضةةةةةةب  اىقيةةةةةة 

 عيةةةةةةٚ ىي غيةةةةةة  اىَعرفةةةةةةٜ اىضةةةةةةي٘مٜ اىعةةةةةة   باصةةةةةة   اً الإرشةةةةةةا ٛ الإرشةةةةةةا 

 ٍعرفةةةةةة ( 9 إىةةةةةةٚ اى راصةةةةةة  ٕةةةةةة ٓ تٖةةةةةة    91-م٘فٞةةةةةة   ائحةةةةةة  أثْةةةةةةا  اىقيةةةةةة 

 اى قْٞةةةةةةا  باصةةةةةة   اً اىَعرفةةةةةةٜ اىضةةةةةةي٘مٜ اىعةةةةةة   ّظرٝةةةةةة  تطبٞةةةةةة  عَيٞةةةةةة 

 فةةةةةةٜ 91-م٘فٞةةةةةة   ائحةةةةةة  عةةةةةةِ اىْةةةةةةا ٌ اىقيةةةةةة  عيةةةةةةٚ ىيضةةةةةةٞطر  َعرفٞةةةةةة اى

 باصةةةةةةةة   اً الإرشةةةةةةةةا ٛ اى ٘ ٞةةةةةةةةٔ تْفٞةةةةةةةة  ّ ةةةةةةةةائ  ٍعرفةةةةةةةة ( 2 ّجةةةةةةةةاّج٘ك 

  ائحةةةةةة  عةةةةةةِ اىْةةةةةةا ٌ اىقيةةةةةة  عيةةةةةةٚ ىي غيةةةةةة  اىَعرفةةةةةةٜ اىضةةةةةةي٘مٜ اىعةةةةةة  

 بحةةةةةة  ّةةةةةة٘  ٍةةةةة  اىْةةةةةة٘عٜ اىبحةةةةة  أصةةةةةةاىٞ  اىباحةةةةة  ٝضةةةةةة   ً.  91-م٘فٞةةةةة 

اىحاى   راص  . 

 اىعةةةةة   ّظرٝةةةةة  خطةةةةة٘ا  تطبٞةةةةة  خةةةةة ه ٍةةةةةِ شةةةةةا الإر تْفٞةةةةة  عَيٞةةةةة  ٗتةةةةة ٌ

اىَعرفةةةةٜ اىضةةةةي٘مٜ  (REBT) ًا اىَعرفٞةةةة  اى قْٞةةةةا  باصةةةة   ا  ٍةةةةِ بةةةة   

 ٍٗرحيةةةةةةةة  اىقبةةةةةةةة٘ه  ٍٗرحيةةةةةةةة  اى ةةةةةةةة رٝش  ٍٗرحيةةةةةةةة  الأٗىٞةةةةةةةة   اىَرحيةةةةةةةة 

 ّ ةةةةةةائ . اىةةةةةة اف  ٗتةةةةةة٘فٞر اى عٞةةةةةةِٞ  ٍٗرحيةةةةةة  اىَ٘ا ٖةةةةةة   ٍٗرحيةةةةةة  الإقْةةةةةةا  

اىَعرفةةةةةةٜ اىضةةةةةةي٘مٜ اىعةةةةةة   تطبٞةةةةةة  تطبٞةةةةةة   (REBT) ًباصةةةةةة   ا 

 شةةةةةةعر  91-م٘فٞةةةةةة   ائحةةةةةة  ٍةةةةةةِ اىقيةةةةةة  عيةةةةةةٚ ىي غيةةةةةة  اىَعرفٞةةةةةة  اى قْٞةةةةةةا 

 عْةةةةةة ٍا اىَض شةةةةةةار ٗعةةةةةةا ا  ٍشةةةةةةاعر فةةةةةةٜ اى غٞٞةةةةةةرا  بةةةةةةبعط اىَض شةةةةةةار

 مةةةةة ىل مةةةةةاُ أّةةةةةٔ ٝع قةةةةة  ٝعةةةةة  ٗىةةةةةٌ اىَض شةةةةةار ٗفةةةةةا  ّبةةةةة  اىَض شةةةةةار صةةةةةَ 

بةةةةةةة  ٍصةةةةةةا   covid-19 ُأصةةةةةةةب  أٗلا   ذىةةةةةةةل أمةةةةةةة  اىَض شةةةةةةةار لأ 
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ةةةةا اُٟ اىَض شةةةةار إةةةة أمثةةةةر أٝع   خاصةةةة  شةةةةٜ   مةةةةو ٍةةةة  اى عاٍةةةةو ٗفةةةةٜ  ٗ  

بَضةةةةة ى  ٝ عيةةةةة  فَٞةةةةةا  covid-19  ٍةةةةة  ٗتصةةةةةاى  اىَض شةةةةةار قبةةةةةو مَةةةةةا  

 بضةةةةةب  ىةةةةةٞش تغةةةةةا ر الأً اىَض شةةةةةار  عيةةةةة  اى ةةةةةٜ covid-19 مارثةةةةة 

 اىَحٞطةةةةةةةةةُ٘ الأشةةةةةةةةة ا  شةةةةةةةةةعر ذىةةةةةةةةةل  إىةةةةةةةةةٚ بالإظةةةةةةةةةاف . اىَض شةةةةةةةةةار

ةةةةةا باىَض شةةةةةار  عَيٞةةةةة  أُ عيةةةةةٚ ٝةةةةة ه ٕٗةةةةة ا الأفعةةةةةو  ّحةةةةة٘ بةةةةةاى غٞٞرا  أٝع 

 َٝنةةةةةةِ اىَعرفٞةةةةةة  اى قْٞةةةةةةا  باصةةةةةة   اً اىَعرفةةةةةةٜ اىضةةةةةةي٘مٜ اىعةةةةةة   ٞةةةةةة تْف

-م٘فٞةةةةة   ائحةةةةة  عةةةةةِ اىْةةةةةا ٌ اىقيةةةةة  عيةةةةةٚ اى غيةةةةة  فةةةةةٜ ّا حةةةةة  إّٖةةةةةا اىقةةةةة٘ه

91. 

 بضةةةةةةب  اىقيةةةةةة  اىَعرفةةةةةةٜ  اىضةةةةةةي٘مٜ اىعةةةةةة   ّظرٝةةةةةة : اىَف احٞةةةةةة  اىنيَةةةةةةا 

91-م٘فٞ   ائح    



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xiii 
 

Daftar Isi 
Judul Penenlitian 

Persetujuan Dosen Pembimbing .......................................... i 

Pengesahan Tim Penguji ...................................................... ii 

Pernyataan Otentisitas Skripsi ............................................. iii 

Abstrak ................................................................................. iv 

Kata Pengantar ..................................................................... x 

Motto .................................................................................... xii 

Daftar Isi .............................................................................. xiii 

Daftar Tabel ......................................................................... xv 

Daftar Gambar  ..................................................................... xv 

BAB I : PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah ........................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................... 7 

C. Tujuan Penelitian ..................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian ................................................... 7 

E. Definisi Konsep........................................................ 8 

F. Sistematika Pembahasan  ......................................... 9 

BAB II : KAJIAN TEORITIK 

A. KERANGKA TEORITIK  ....................................... 12 

1. Teori REBT  ....................................................... 12 

2. Tehnik Kognitif  ................................................. 19 

3. Kecemasan Akibat Covid-19 ............................. 22 

4. Teori REBT untuk Mengatasi Kecemasan ......... 29 

B. Penelitian Terdahulu Yang Relevan ........................ 29 

BAB III : METODE PENELITIAN  

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian .............................. 33 

B. Lokasi Penelitian ...................................................... 34 

C. Subjek Penelitian...................................................... 35 

D. Jenis dan Sumber Data ............................................. 35 

E. Tahap-Tahap Penelitian ........................................... 37 

F. Teknik Pengumpulan Data  ...................................... 39 

G. Teknik Validitas Data  ............................................. 41 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xiv 
 

H. Teknik Analisis Data  ............................................... 42 

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Subjek Penelitian  ....................... 44 

1. Lokasi Penelitian ................................................ 44 

2. Deskripsi Konselor dan Konseli  ....................... 45 

3. Deskripsi Permasalahan Konseli ........................ 46 

B. Penyajian Data ......................................................... 51 

1. Deskripsi Proses Penerapan Teori Rebt Dengan 

Menggunakan Tehnik Kognitif Untuk 

Mengendalikan Kecemasan Akibat Pandemi 

Covid-19 Di Nganjuk ......................................... 53 

2. Deskripsi Hasil Penerapan Teori REBT dengan 

Menggunakan Tehnik Kognitif Untuk 

Menangani kecemasan akibat covid-19 Di 

nganjuk ............................................................... 98 

C. Pembahasan Hasil Penelitian ................................... 98 

1. Analisis Proses Penerapan Teori Rebt Dengan 

Menggunakan Tehnik Kognitif Untuk 

Mengendalikan Kecemasan Akibat Pandemi 

Covid-19 Di Nganjuk ......................................... 98 

2. Analisis Hasil Penerapan Teori REBT dengan 

Menggunakan Tehnik Kognitif Untuk 

Menangani kecemasan akibat covid-19 Di 

Nganjuk .............................................................. 108 

3. Perspektif  Teori   ............................................... 111 

4. Perspektif  Islam ................................................ 113 

BAB V : PENUTUP  

A. Kesimpulan  ............................................................. 120 

B. Saran dan Rekomendasi  .......................................... 123 

C. Keterbatasn Penelitian  ................................................. 123 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................... 124 

LAMPIRAN ......................................................................... 129 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

1.1 Rencana Penerapan Tretment REBT ............................. 69 

1.2 Data Teori dan Lapangan ............................................... 92 

1.3 Hasil Penyajian Data Perbandingan Kondisi Konseli 

Sebelum dan Sesudah Mendapatkan Bimbingan dan 

Konseling Islam ................................................................... 101 

1.4 Kondisi Konseli Sebelum dan Sesudah Mendapatkan 

Bimbingan dan Konseling Islam .......................................... 106 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

1.1 Gambar Lokasi Pnelitian ................................................ 44



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
124 

 

  Daftar Pustaka 

 

Arsyam dan Tahir, dkk, (2022)  Ragam Jenis Penelitian 

dan Perspektif, Al-Ubudiyah: Jurnal Pendidikan 

dan Studi Islam (Journal of Educaton and Islamic 

Studies. 

Buana Dana Riksa, ―Analisis Perilaku Masyarakat 

Indonesia dalam Menghadapi Pandemi Virus 

Corona (Covid-19) dan Kiat Menjaga 

Kesejahteraan Jiwa‖, Jurnal Sosial dan Budaya 

Syar’i, 2020 

Chaplin, J. P. Alih bahasa oleh Kartono, K (2009). 

Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: Rajawali 

Press. 

Departemen Advokasi dan Kajian Strategis, (2020)  

Pandemi dan Mental Health: Meringkas Isu 

Kesehatan Mental selama Satu Tahun di Era 

Pandemi, BEM KM FKG UGM  

Deshinta Vibriyanti, (2020)  KESEHATAN MENTAL 

MASYARAKAT: MENGELOLA KECEMASAN 

DI TENGAH PANDEMI COVID-19(Jurnal 

Kependudukan Indonesia | Edisi Khusus 

Demografi dan COVID-19. 

Dewa Ketut Sukardi, (1985) Pengantar Teori Konseling 

(Ghalia Indonesia: Jakarta,  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
125 

 

Dona Fitri Annisa dan Ifdil,( 2016) ―Konsep Kecemasan 

(Anxiety) Pada Lanjut Usia (Lansia),‖ Konselor, 

Vol. 5, No 2  

Elliot, A. J., et all. 2000. Competence Valuation As a 

Strategic Intrinsic Motivation Process. Journal of 

Personality and Social Psychology. Vol 26:7. 780-

794 

Farida Nugrahani, (2014)  Metode Penelitian Kualitatif 

Dalam Penelitian Pendidikan Bahasa Surakarta  

Gerald Corey,( 1988) Teori dan Praktek Konseling dan 

Psikoterapi, Bandung: PT. Eresco. 

Ghufron, M. Nur & Risnawati S. Rini. 2009 Teori-teori 

Psikologi. Yogyakarta: Arruzz Media.  

Hasan Bastomi,(2018) Konseling Rational Emotif 

Behaviour Theraphy (Rebt)-Islami (Sebuah 

Pendekatan Integrasi Keilmuan),( Konseling 

Edukasi: Journal of Guidance and Counseling : 

Vol. 2, No. 2, Juli-Desember  

Hunsley, J. 1993. Treatment Acceptability of Symptom 

Prescription Techniques. Journal of Counseling 

Psychology,  

Irna Nuryani, (2017) Skripsi: ―Konseling Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) Dalam 

Mengatasi Kecemasan Wanita Lajang Di Atas 30 

Tahun‖. (Studi Kasus di Desa Tarumanagara, 

Kecamatan Cigeulis, Kabupaten Pandeglang, 

Pandeglang: UIN Banten. 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
126 

 

Jajasan Penjelenggara Penterdjemah/Pentafsir Al-

Qoeraan, (2018) Al-Qur'an dan Terjemahannya 

Edisi Penyempurnaan 

Kharisma A. Amaliyah, (2015)  EFEKTIVITAS 

RATIONAL EMOTIVE BEHAVIORAL 

TRAINING TERHADAP PENURUNAN 

KECEMASAN MENYUSUN SKRIPSI 

MAHASISWA(Jurnal Intervensi Psikologi Vol. 7 

No. 2 Desember  

Laurentius Purbo Christianto, dkk,(2020) KECEMASAN 

MAHASISWADI MASA PANDEMI COVID-19, 

(JURNAL SELARAS. Kajian Bimbingan dan 

Konseling Serta Psikologi PendidikanVolume 3, 

Nomor 1, Mei2020(67–82), e-ISSN: 2621-0614/p-

ISSN: 2621-0606)  

Linda Fitria, (2020) Kecemasan remaja pada masa 

pandemi Covid -19(Jurnal EDUCATIO (Jurnal 

Pendidikan Indonesia): Vol. 6, No. 1, 2020, pp. 1-4 

MIR’ATUN NADIFAH,(2017) SKRIPSI: Keefektifan 

Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy 

(Rebt) Untuk Mengatasi Kecemasan Siswa 

Menghadapi Ujian Nasional Di Man 2 Paringin, 

BANJARMASIN:UNIVERSITAS ISLAM 

NEGERI ANTASARI. 

Muchlas, M. 1976. Psikoneorosa dan Gangguan 

Psikomatif. Jogjakarta: Muria 

Muhammad Surya,(2003) Teori-teori Konseling 

(Bandung Pustaka Bani Quraisy,  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
127 

 

Namora Lumongga Lubis, (2011) Memahami Dasar-

dasar Konseling dalam Teori dan Praktik, Jakarta: 

Kencana. 

Nevid, Jeffrey dkk. (2005). Psikologi Abnormal. Jakarta: 

Erlangga.  

Nevid, Jeffrey dkk. 2005. Psikologi Abnormal. Jakarta: 

Erlangga. Hal 163. 

Observasi peneliti pada bulan Desember 2021 

Rochman Natawidjaya, Konseling Kelompok Konsep 

Dasar & Pendekatan (Bandung: Rizqi Press, 2009), 

hal. 275. 

Rochman Natawidjaya, Konseling Kelompok Konsep 

Dasar dan Pendekatan (Bandung: Rizqi Press, 

2009), hal. 288 

Simela Victor Muhamad, PANDEMI COVID-19 

SEBAGAI PERSOALAN SERIUS BANYAK 

NEGARA DI DUNIA (Pusat Penelitian Badan 

Keahlian DPR RI, Vol. XIII, No. 

13/I/Puslit/Juli/2021) hal.7 

Singgih D Gunarsa, (2011) Konseling dan Psikoterapi, 

Jakarta: Libri,  

Sugiyono, (2013) Metode Penelitian Kuantitatif, 

Kualitatif, Dan R&D ;(Bandung: Alfabeta, 

Tatang Wahyono, Ka.Kemenag MM : Sebagai Ujian 

Keimanan, Ambil Hikmahnya dibalik Wabah 

Virus Corona, di akses melalui 

https://bengkulu.kemenag.go.id/berita/512277-kakemenag-mm-sebagai-ujian-keimanan-ambil-hikmahnya-dibalik-wabah-virus-corona


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
128 

 

(https://bengkulu.kemenag.go.id/berita/512277-

kakemenag-mm-sebagai-ujian-keimanan-ambil-

hikmahnya-dibalik-wabah-virus-corona)  pada 26 

maret 2022 

Tatang Wahyono, Ka.Kemenag MM : Sebagai Ujian 

Keimanan, Ambil Hikmahnya dibalik Wabah 

Virus Corona (diakses pada 1juli 2022) memalui 

(https://bengkulu.kemenag.go.id/berita/512277-

kakemenag-mm-sebagai-ujian-keimanan-ambil-

hikmahnya-dibalik-wabah-virus-corona) 

W.S. Winkel, Bimbingan dan Konseling di Institusi 

Pendidikan (Jakarta: PT. Gramedia, 2007), hal. 

364. 

W.S. Winkel, Bimbingan dan Konseling di Institusi 

Pendidikan (Jakarta: PT. Gramedia, 2007), hal. 

364. 

Zahra Nisaul Azizah, ―Pengembangkan Media Video 

Animasi Interaktif Berbasis Terapi Kognitif Untuk 

Mencegah Kekerasan Seksual Pada Anak Didik Di 

Yayasan Siti Siti Winafiah Surabaya‖, Skripsi, 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

Jurusan Dakwah Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Sunan Ampel Surabaya, 2018, 

31 

 

  

https://bengkulu.kemenag.go.id/berita/512277-kakemenag-mm-sebagai-ujian-keimanan-ambil-hikmahnya-dibalik-wabah-virus-corona
https://bengkulu.kemenag.go.id/berita/512277-kakemenag-mm-sebagai-ujian-keimanan-ambil-hikmahnya-dibalik-wabah-virus-corona
https://bengkulu.kemenag.go.id/berita/512277-kakemenag-mm-sebagai-ujian-keimanan-ambil-hikmahnya-dibalik-wabah-virus-corona

