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ABSTRAK 
 

Raniyah Gadianne Putri, 04010320008, 2024, Pengaruh 

Konseling Islami Dengan Teknik Assertive Training Untuk Mengatasi 

Perilaku Konformitas Negatif Pada Seorang Wanita Di Sidoarjo.  

Fokus dalam penelitian skripsi ini merupakan perilaku 

konformitas negatif dalam diri subjek penelitian. Perilaku konformitas 

ini meliputi sosial normatif, sosial informatif, maupun perilaku negatif 

yang terlihat yaitu kebiasaan konseli berkata kasar. Perilaku 

konformitas negatif ini berusaha untuk diatasi dengan menerapkan 

konseling islami dengan teknik assertive training.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis 

penelitian Single Subject Research. Penelitian dengan jenis SSR 

berfokus pada perubahan perilaku subjek penelitian. Penelitian ini 

menggunakan desain A-B-A, yang dijabarkan dalam tiga tahap 

penelitian yaitu baseline 1, intervensi, dan baseline 2. Penggunaan 

jenis penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat pengaruh yang 

didapatkan dari pemberian treatmen berupa konseling islami dengan 

Teknik assertive training pada seorang wanita yang memiliki perilaku 

konformitas negatif.  

Dari hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan, 

menunjukkan adanya pengaruh baik yang cukup signifikan merubah 

perilaku konformitas negatif subjek penelitian. Pengaruh ini dapat 

ditunjukkan dari estimasi kecendrungan arah yang menurun, level 

perubahan yang membaik, dan presentase overlap menunjukkan 0-

25% yang menandakan bahwa konseling islami dengan teknik 

assertive training berpengaruh dalam mengatasi perilaku konformitas 

negatif pada seorang wanita.  

Kata Kunci: Konseling Islami, Assertive Training, Konformitas  

         Negatif.  
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ABSTRACT 
 

Raniyah Gadianne Putri, 04010320008, 2024, The Effect of 

Islamic Counseling with Assertive Training Techniques to Overcome 

Negative Conformity Behavior in a Woman in Sidoarjo.  

The focus of research in this thesis is negatif conformity 

behavior in the research subject. This conformity behavior includes 

normative sosial, informative sosial, and visible negatif behavior, 

namely the counselee's habit of saying harsh words. This negatif 

conformity behavior is trying to be overcome by applying Islamic 

counseling with assertive training techniques.  

This research uses quantitative methods with the type of 

research Single Subject Research. Research with the SSR type focuses 

on changes in the behavior of the research subject. This study uses the 

A-B-A design, which is described in three stages of research, namely 

baseline 1, intervention, and baseline 2. The use of this type of 

research has the aim of seeing the effect obtained from providing 

treatment in the form of Islamic counseling with assertive training 

techniques on a woman who has negative conformity behavior. 

From the results of the analysis of research data that has been 

carried out, it shows that there is a good influence that is significant 

enough to change the negatif conformity behavior of the research 

subject. This effect can be shown from the estimation of the downward 

direction of tendency, the level of change that improves, and the 

overlap percentage shows 0-25% which indicates that Islamic 

counseling with assertive training techniques has an effect in 

overcoming negatif conformity behavior in a woman.  

Keywords: Islamic Counseling, Assertive Training, Conformity  

                  Negatif Behavior. 
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 خلاصة
 

Raniyah Gadianne Putri, 04010320008, 2024, الإسلاميرالإرشادرتأثير ر
سيدوارجورفررامرأةررلدىرررالسلبيرالامتثالرسلوكررعلىررللتغلبررالتوكيديررالتدريبرتقنياتر . 

البحثررموضوعررفررالسلبيرالامتثالرسلوكررعلىررالأطروحةرهذهربحثررفررالتركيزرينصبر ر.
الاجتماعيرروالسلوكرررالمعياري،رالاجتماعيررالسلوكرالتطابقيرالسلوكررهذارويشمل ر

قاسيةرربكلماترالتلفظررعلىررالمسترشدراعتيادرروهوررالظاهر،رالسلبيرروالسلوكررالإعلامي،ر ر.
الإرشادرتطبيقررخلالرمنرررالسلبيرالامتثاليرالسلوكرهذارعلىرالتغلبررالبحثرويحاولر ر

الحازمررالتدريبرربأساليبررالإسلامير . 

بحثرريركز.رالموضوعرأحاديرررالبحثرنوعررمعررالكميةرالأساليبرالبحثررهذاريستخدمر ر
وتستخدمر.رللبحثررالخاضعينرالأشخاصررسلوكرررفرالتغياتررعلىررالواحدرالموضوعربحث ر
وهيررالبحث،رمنررمراحلرثلاثرررفرروصفهريتمررالذي“رأر-ب-أ”ررتصميمرالدراسةررهذه ر
منررالنوعرررهذاراستخدامريهدفر.ر2رالأساسرروخطروالتدخل،ر،ر1رالأساسررخط ر

تقنياتررمعرإسلاميرررإرشادرشكلررفررالعلاجررتقديمرعنرالناتجرالتأثيرمعرفةرإلرررالبحوث ر
سلبيرامتثالررسلوكررلديهارالتررالمرأةررعلىررالحازمررالتدريبر . 

البحثرربياناتررتحليلررنتائجررمنرريتبينررإجراؤها،ررتمرالتررالبحثرربياناتررتحليلررنتائجررمن ر
البحثررموضوعررلدىرررالسلبيرالتوافقرسلوكرتغييررفرركبيةررردلالةرلهررجيدارتأثياررهناكرأن ر.

الذيرالتغيرومستوىرللميل،ررالهابطرالاتجاهراتجاهررتقديرررمنرالتأثيررهذاريظهرررأنررويمكنر ر
الإسلاميررالإرشادرأنرررعلىريدلررممار%ر25-0رمنررتظهرررالتررالتداخلرونسبةرريتحسن، ر
المرأةرلدىررالسلبيةرالمطابقةررسلوكرررعلىرالتغلبررفرررتأثيرلهرررالحازمرالتدريبرربأساليب . 

الدالة  الكلمات السلبيةررالمطابقةرالتوكيدي،رالتدريبررالإسلامي،رالإرشادر : .  
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