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ABSTRAK 

Lainun Hafizhah Rasyidah (04020320038). Pengaruh Terapi 

Husnudzon dan Latihan Asertif Terhadap Peningkatan Percaya Diri 

pada Seorang Santri di MA Bilingual Krian Sidoarjo. 

Penelitian ini berfokus pada Pengaruh Terapi Husnudzon dan 

Latihan Asertif  Terhadap Peningkatan Percaya Diri pada Seorang 

Santri di MA Bilingual Krian Sidoarjo 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dengan jenis penelitian Single Subject Research (SSR) Desain 

penelitian yang digunakan adalah A-B-A, desain penelitian dengan 

tiga tahapan yang bertujuan untuk menguji ukuran efek dari 

pemberian treatment dengan membandingkan kondisi awal sebelum 

dan sesudah dilakukannya treatment yang berfokus pada perubahan 

perilaku konseli.  Dalam pengumpulan data menggunakan triangulasi 

dan alat ukur tingkat kepercayaan diri. Analisis data pada penelitian 

ini dibagi menjadi dua, yaitu analisis visual dalam satu kondisi dan 

analisis visual antar kondisi. Analisis dalam satu kondisi mencakup 

evaluasi data pada kondisi tertentu, baik itu kondisi baseline atau 

kondisi intervensi. Analisis visual antar kondisi melibatkan evaluasi 

data pada kedua kondisi tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Terapi Husnudzon dan 

Latihan Asertif berpengaruh terhadap peningkatan percaya diri pada 

seorang santri di MA Bilingual Krian Sidoarjo. Hal ini dapat 

dibuktikan dengan adanya perubahan level yang signifikan pada tahap 

sebelum dilakukannya intervensi dan sesudah dilakukannya 

intervensi, dengan penjabaran data pada saat baseline 1 (A1) selisih 

16 poin, pada saat intervensi (B) selisih 38 poin, dan pada saat baseline 

2 (A2) selisih 23 poin. Selain itu peningkatan kepercayaan diri ini 

dapat dilihat dari analisis antar kondisi dengan masing-masing kondisi 

0,6%  

Kata Kunci: Terapi Husnudzon, Latihan Asertif,  Percaya Diri  
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ABSTRACK 

Lainun Hafizhah Rasyidah (04020320038). The Effect of 

Husnudzon Therapy and Assertive Training on Increasing Self-

Confidence of a Student at MA Bilingual Krian Sidoarjo 

This research focuses on The Effect of Husnudzon Therapy 

and Assertive Training on Increasing Self-Confidence of a Islamic 

Student at MA Bilingual Krian Sidoarjo 

This research uses quantitative research methods with the 

Single Subject Research (SSR) research type. The research design 

used is A-B-A, a research design with three stages which aims to test 

the size of the effect of providing treatment by comparing the initial 

conditions before and after treatment which focuses on changing 

behavior. counselee.  In collecting data using triangulation and tools 

to measure the level of self-confidence. Data analysis in this research 

is divided into two, namely visual analysis within one condition and 

visual analysis between conditions. Analysis in one condition includes 

evaluating data in certain conditions, be it baseline conditions or 

intervention conditions. Visual analysis between conditions involved 

evaluating the data in both conditions. 

The results of the study showed that Husnudzon Therapy and 

Assertive Training had an effect on increasing self-confidence in a 

student at MA Bilingual Krian Sidoarjo. This can be proven by the 

existence of significant changes in levels at the stage before the 

intervention and after the intervention, with the data translation at 

baseline 1 (A1) a difference of 16 points, at the time of intervention 

(B) a difference of 38 points, and at baseline 2 ( A2) a difference of 23 

points. Apart from that, this increase in self-confidence can be seen 

from the analysis between conditions with each condition being 0.6% 

Keywords: Husnudzon Therapy, Assertive Training, Self-Confidence 
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 خلاصة 

(. تأثير العلاج بالحسنودزون  04020320038لينون حفيظة رشيدة )
والتدريب الحازم على زيادة الثقة بالنفس لدى السانتري في ماجستير ثنائي اللغة كريان  

 سيدوارجو 

يركز هذا البحث على تأثير العلاج الهوسنودزوني والتدريب الحازم على زيادة  
بالنفس لدى السانتري في ماجستير ثنائي اللغة كريان سيدوارجوالثقة     

للإجابة على صياغة المشكلة، يستخدم هذا البحث أساليب البحث الكمي  
الذي يركز على التغييرات في سلوك المستشار.  في   (SSR) مع نوع البحث الفردي

 .جمع البيانات باستخدام التثليث وأدوات قياس مستوى الثقة بالنفس 

أظهرت نتائج البحث أن تأثير العلاج الحسينودزون والتدريب التوكيدي له تأثير على  
زيادة الثقة بالنفس لدى الطالب. ويمكن إثبات ذلك من خلال وجود تغييرات كبيرة في  
المستويات في مرحلة ما قبل التدخل وبعد التدخل، مع ترجمة البيانات عند خط الأساس  

1 (A1)  نقطة،    38نقطة.   16نقطة، في وقت التدخل )ب( بفارق   16بفارق
2وعند خط الأساس   (A2)  نقطة. وبصرف النظر عن ذلك، يمكن    23بفارق

ملاحظة هذه الزيادة في قبول الذات من خلال التحليل بين الظروف حيث تبلغ نسبة  
0.6كل شرط  %. 

العلاج الحسنودزون، التدريب التوكيدي، الثقة بالنفس الكلمات المفتاحية:    
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