PENGARUH BODY DISSATISFACTION DAN SELF-ESTEEM
TERHADAP ADIKSI MEDIA SOSIAL PADA MAHASISWA PENGGUNA
INSTAGRAM DI SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk
Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata Satu (S1)
Psikologi (S.Psi)

=

b,

Oleh :
Jilan Athaya Salsabila
11040120115

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2024



il

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh Body
Dissatisfaction dan Self-Esteem terhadap Adiksi Media Sosial pada Mahasiswa
Pengguna Instagram di Surabaya” merupakan karya asli yang diajukan untuk
memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya. Karya ini sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis dan diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Surabaya, 12 Juni 2024
-

Jilan Athavya Salsabila




HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

Pengaruh Body Dissatisfaction dan Self-Esteem terhadap Adiksi Media Sosial

Pada Mahasiswa Pcﬂgguna Instagram di Surabaya

Oleh :
Jilan Athaya Salsabila

11040120115
Telah Disetujui untuk Diajukan pada Sidang Skripsi.

Surabaya, 12 Juni 2024

Dosen Pembimbing

—_—

Drs. H. Hamim Rosyidi, M.Si.

NIP. 196208241987031002



i

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI
PENGARUH BODY DISSATISFACTION DAN SELF-ESTEEM
TERHADAP ADIKSI MEDIA SOSIAL PADA MAHASISWA PENGGUNA
INSTAGRAM DI SURABAYA

Yang disusun oleh :
Jilan Athaya Salsabila
11040120115

NN

unan Tim Penguji
Penguji I,

NIP. 197902072014032001

Penguji IV,

W=

M. Syifaul Muntafi, M.Sc.
NIP. 199211142020121016



[ﬁﬂ KEMENTERIAN AGAMA

\ J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b"/ PERPUSTAKAAN

TIM STTNAN AMPET JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Jilan Athaya Salsabila .

NIM : 11040120115
Fakultas/Jurusan : Psikologi dan Kesehatan/Psikologi

E-mail address  : jilanathayasalsabilaO@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

B Sekripsi [ Tesis 1 Desertasi O Lain-lain (.ooceeeeeeeecececccecee )
yang berjudul :

Pengaruh Body Dissatisfaction dan Self-Esteem terhadap Adiksi Media Sosial pada Mahasiswa

Pengguna Instagram di Surabaya

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 15 Juni 2024

Penulis

(Jilan Athaya Salsabila)


mailto:perpus@uinsby.ac.id

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN. ..ot i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..o iii
LEMBAR PUBLIKASL.......c.e ettt v
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiii et e e \
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oii et e s eaaaans vi
KATAPENGANTAR ..o e vii
DAFTARISI............. A ... .............................. IX
DAFTAR TABEL..... N A N Xii
DAFTAR GAMBAR . s s e xiii
DAFTAR LAMPI™ A ... N e v R Xiv
INTISARI.... <R T8N....... ... . .. o o O Y. ................ XV
ABSTRACT ... 50 ....... ... . o e e LB e, XVi
BAB Lot e e e 1
PENDAHULUAN..... i, L. 1
A. Latar Belakar 7. P ...................ccc.ev.. 1

B. RUMUSAN Masalah ............... oo 6

C. TUJUAN PENEIILIAN .......coiiieiiiie e 6

D. Menfaal Perialitiari.,.........00. oL W WATA W N il 7

E. Keaslian Ferelitian . /........ ool et e 7
BAB Ll ..o 12
KAJIAN PUSTAKA .ottt 12
A, AdikSi Media SOSIal........ccccoiiiiiiiii i 12

1. Definisi Adiksi Media Sosial ...........ccccooceiiiiiiiiinii 12

2. Aspek Adiksi Media Sosial..........cccccoovveiiiii i 13

3. Faktor Adiksi Media Sosial.............cccocviiiiiiiiii 14

4.  Ciri Adiksi Media SOSial..........ccccooriiiiiiiiieiie e 16

B. Body DissatiSfaCtion ............ccccocuieiiiiiiiiic e 17

1. Definisi Body Dissatisfaction.............cccccvveeeiiiiiee e 17

2. Aspek Body Dissatisfaction............cccceeoviveieeiiiiiie e 19



3. Faktor Body DisSatisfaction ............cccceeriieiiniininine s 20
C.  SEIF-ESIEEM ...ttt st nre s s 22
1. Definisi SEIf-ESEEM ......ccvviiiiie e e 22
2. ASPEK SEIf-ESIEEM ... 24
3. FaKtor SEIf-ESEEM .....ccvieeieee e 24
D. Hubungan Body Dissatisfaction dan Self-Esteem terhadap Adiksi Media
ST L T | 25
E.  Kerangka TEOM .....ccoiiiiiiiiies ettt 27
F. HIPOTESIS .o e 29
BABIII ................... 7 A A .. 30
METODE PENELIT ERE e A 30
A. Variabeldanl i «Operasional ... ... i, 30
1. Adiks' n sosial ... ... 2 e R ... 30
2. Bc SSEEActic ... . L L e Y . ................. 30
3. Self-es ... ool LR 31
B. Populasi, Samu. 2 Teknik Sampling . .. e, 31
1. Populasi A | 31
2. TeKNIK Stuiipiiiig v i s 31
3. SAMPEL e 32
C. Teknik Pengumpttan Data ... cooviveiiniinn e e I 33
1. “Alac Ukur Variaeer Adikst Media Sesial «..l i, 33
2. Alat Ukur Varizbel Boa/ DISSATSFACHIGN rvvvve oo fereeeeeeeeeeee 33
3. Alat Ukur Variabel Self-ESteem ..........ccocvvvviiieniiieninc i 34
D. Validitas dan Relabilitas ............ccoceriririeiiiieniie s 35
I TRV £ [ To [ PSSO 35
2. UjJi RENADIILAS ....oocveeeveceiecicce e 38
E. Uji Asumsi KIaSiK .........c.cooooiiiiiiiie e 40
1. UJIPrasyarat ........ccccoceviiieiiiie ettt st s n e 40
2. ANALISIS DAL .....ocvinieieiie e 42
BAB IV ..ottt bt ettt et 43
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cccoiitiiiecceie e 43

A DesKripsi SUDJEK .....vviiiiiiicie e 43



Xi

B, UJEHIPOTESIS. ...ttt 51
C. Pembahasan. ..o 52
N 58
o N 1 I 58
A SIMPUIAN Lo e 58
B.  SAIAN oo 58
DAFTAR PUSTAKA oottt a e e e e a e e e e e e 60
I N A 1 N A 66



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

Xii

DAFTAR TABEL
1 Tabel Penentuan Jumlah Isaac Michael ............ccccooeviiiiiieiicie 32
2 Blueprint Skala Adiksi Media SoSial ..........cccooeviiiiiiieiie e, 33
3 Blueprint Skala Body Dissatisfaction .............ccccooeeeviiiiine i 34
4 Blueprint Skala Self-ESteem .........ccooiiieiiieiiie e 35
5 Hasil Uji Validitas Skala Adiksi Media Sosial ............cccccoeeveiviininnnnns 36
6 Hasil Uji Validitas Skala Body Dissatisfaction .............cccceeeevcinnnenn. 36
7 Hasil Uji Validitas Skala Self-Esteem ..., 38
8 Hasil Uji Reliabilitas Adiks™  dia Sosial .........ccccocevveiiiiiiniinns 39
9 Hasil Uji Reliabilitas Be o ofaction 39
10 Hasil Uji F ar ol e e 39
L1 Hasil UjiN  dll e e, 40
12 HasilUjiN  k  eritas ... . [T 41
13 HasilUji ' 0 cdastiSitas ......c. covvveis e 41
1 Klasif Jo Kele iin... .. ... o T e 43
2 Klasifn appang loia . . e N A 43
3 Klasifikas. "UNIV S 5 L e 44
4 Pedoman Ha. MAUKUFAN e, e 45
5 Kategorisas “\a. 'edia Sosial ..... N 46
6 Kategorisas eSS P ..................... 46
7 Kategorisas PO .............ccoeeenrieearenns 46
8 Tabulasi Silang Jenis Ke: 4an Adiksi Media Sosial .............. 47
9 Tabulasi Silang Usia dengaii Auiksi Media Sosial ...........c.cccceeveveenen, 48
10 Tabulasi Silang Asal Universitas dengan Adiksi Media Sosial ........ 49
11 HasilUpiT Paraial .. L b e, o B 51
12 HASTHUJIF oo e 52
13 i“oefisizn Deter minasi ............... 2SN A VT, "N A W 52



Xiii

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka TEOM ........ueiiuureiiiieeiieeesiieesieeesienesiee e nieeeesiee e nneeeennees 28

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/



Xiv

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian ..........ccocveviinvininiiii e 67
Lampiran 2. QULPUL SPSS .......cooiiie et 73

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/


file:///C:/Users/DELL/Downloads/REV%20NASKAH%20SKRIPSI%20SYINDI.docx%23_Toc155459356
file:///C:/Users/DELL/Downloads/REV%20NASKAH%20SKRIPSI%20SYINDI.docx%23_Toc155459356

XV

INTISARI

Adiksi media sosial merupakan kondisi dimana individu tidak bisa mengendalikan,
mengontrol penggunaan media sosial yang dilakukan secara berlebihan dan dapat
berdampak pada psikologis individu. Penelitian ini memiliki tujuan untuk
mengetahui pengaruh body dissatisfaction dan self-esteem terhadap adiksi media
sosial pada mahasiswa pengguna Instagram di Surabaya. Subjek penelitian ini
adalah 273 mahasiswa aktif pengguna Instagram di Surabaya dengan rentang usia
18-22 tahun. Penelitian ini menggunakan pendekatan metode kuantitatif
korelasional dengan menggunakan teknik analisis regresi linier berganda. Terdapat
tiga instrumen yang digunakan yai* Rergen Social Media Addiction Scale

(BSMAS), Multidimensional Bo~ “elations Questionnaire-Appearance
Scales (MBSRQ-AS), "~ " ser of't Totoo 2ot YRSES). Hasil penelitian
menunjukkan adanya N 5S4 : isfaction dan self-esteem

terhadap adiksi media l

Kata Kunci : Adiksi m sosial, e ‘dakpt 2 tubu. a diri
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ABSTRACT

Social media addiction is a condition where individuals cannot control excessive
use of social media and can have an impact on the individual's psychology. This
research aims to determine the influence of body dissatisfaction and self-esteem on
social media addiction among student Instagram users in Surabaya. The subjects
of this research were 273 students who were active Instagram users in Surabaya
with an age range of 18-22 years. This research uses a quantitative correlational
method approach using multiple linear regression analysis techniques. There are
three instruments used, namely the Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS),
Multidimensional Body-Self Relations © stionnaire-Appearance Scales (MBSRQ-
AS), and Rosenberg Self-Esteem Sca "\ The research results show that there
is a significant influer -~ = "¢ ati=footoe oot o2t oesteem on social media
addiction.

Keywords: Social med  1c .don, body dissatisfa. self-esteem
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