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INTISARI 

 

Penyesuaian sosial adalah kemampuan individu untuk bertindak sesuai dengan 

harapan orang lain. Regulasi emosi adalah kemampuan untuk tetap tenang saat 

berada di bawah tekanan Religiusitas merupakan pengetahuan, penghayatan dan 

kepercayaannya terhadap agama serta seberapa sering individu melaksanakan 

perintah agama yang dianutnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara regulasi emosi dan religiusitas dengan penyesuaian sosial santri 

kelas akselerasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. 

Sampel terdiri dari 182 santri kelas akselerasi Madrasah Aliyah X. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner yang mengukur regulasi emosi, religiusitas, 

dan penyesuaian sosial. Analisis data dilakukan menggunakan teknik korelasi 

pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan 

signifikan antara regulasi emosi dengan penyesuaian sosial (r = 0.628, p < 0.000). 

Selain itu, religiusitas juga memiliki hubungan positif signifikan dengan 

penyesuaian sosial (r = 0.605, p < 0.000). Regulasi emosi dan religiusitas 

merupakan faktor penting dalam meningkatkan penyesuaian sosial santri kelas 

akselerasi. Temuan ini mengindikasikan perlunya program pengembangan regulasi 

emosi dan penguatan religiusitas dalam kurikulum pendidikan pesantren untuk 

membantu santri menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial mereka. 

 

Kata kunci: Regulasi Emosi, Religiusitas, Penyesuaian Sosial  
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ABSTRACT 

 

Social adjustment is the ability of an individual to act in accordance with the 

expectations of others. Emotion regulation is the ability to remain calm under 

pressure. Religiosity encompasses an individual's knowledge, appreciation, and 

belief in their religion, as well as how frequently they practice the teachings of their 

faith. This study aims to determine the relationship between emotion regulation and 

religiosity with social adjustment among accelerated class students. This research 

uses a correlational quantitative method. The sample consists of 182 accelerated 

class students at Islamic Senior High School X. Data were collected using 

questionnaires measuring emotion regulation, religiosity, and social adjustment. 

Data analysis was conducted using pearson correlation techniques. The results 

showed a positive and significant relationship between emotion regulation and 

social adjustment (r = 0.628, p < 0.000). Additionally, religiosity also had a 

significant positive relationship with social adjustment (r = 0.605, p < 0.000). 

Emotion regulation and religiosity are important factors in enhancing the social 

adjustment of accelerated class students. These findings indicate the need for 

programs focusing on the development of emotion regulation and the strengthening 

of religiosity within the pesantren education curriculum to help students adjust to 

their social environment. 

 

Keywords: Emotion Regulation, Religiosity, Social Adjustment  
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