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ABSTRAK

Karimatus Solehah, Nim (E97219073). “Sufi Healing Sebagai Praktik
Psikosufistik Masyarakat Modern”. Skripsi Prodi Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya.

Penelitian ini mengangkat pembahasan tentang masyarakat modern di mana era
modern yang dipenuhi dengan perubahan cepat dan kompleksitas, tantangan
kesehatan mental telah menjadi fokus perhatian global. Kecemasan, depresi, dan
stres menjadi pandemi tersendiri yang merajalela di tengah masyarakat yang terus
bergerak maju. Fenomena yang paling menarik adalah metode dari sufi healing, di
mana dzikir dan doa menjadi metode utama untuk mengatasi berbagai masalah
kesehatan mental. Dengan mempertimbangkan tantangan dan peluang ini, studi
ini bertujuan untuk menyelidiki implementasi psikoterapi Islam dalam masyarakat
era modern. Tulisan ini juga membahas terkait; Bagaimana tantangan sufi healing
dalam praktik psikologi masyarakat modern, bagaimana peluang praktik sufi
healing dalam penerapan psikosufistik masyarakat modern. Tujuan dari penulisan
ini agar memahami; Untuk mengidentifikasi tantangan yang dihadapi sufi healing
dalam praktik psikologi pada masyarakat modern, serta mengevaluasi strategi
yang efektif untuk mengatasi tantangan tersebut, dan untuk mengidentifikasi
tentang peluang praktik sufi healing dalam penerapan psikosufistik masyarakat
modern. Untuk metode penulisannya, disini penulis menggunakan jenis penelitian
pendekatan kualitatif dengan menggunakam metode library reaserch
(kepustakaan). Dalam penelitian, data dapat diperoleh dari dua jenis sumber
utama: data primer dan data sekunder. Kedua jenis data ini memiliki peran penting
dalam menyediakan informasi yang diperlukan untuk menjawab pertanyaan
penelitian dan menguji hipotesis. Dari penelitian ini ditemukan bahwa; Sufi
Healing memberikan pendekatan alternatif yang efektif untuk menangani masalah
kesehatan mental seperti kecemasan, setres, dan depresi. Melalui pendekatan yang
mengintegrasikan aspek spiritualitas dengan prinsip-prinsip psikologis, sufi
healing menawarkan potensi yang besar dalam memperkuat kesehatan mental dan
kesejahteraan holistik individu: ‘

Kata Kunci: Sufi Healing, Psikosufistik, Masyarakat Modern.
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