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ABSTRAK 

  

Anisa Ramadhani Dwi Rahardjo, 2024. Konseling Islam 
Dengan Pendekatan Psikodinamika Untuk Mengatasi Upward 

Comparison Seorang Wanita di Surabaya 

  
Penelitian ini memiliki tujuan untuk: 1) mengetahui proses 

pelaksanaan konseling islam dengan pendekatan 

psikodinamika untuk mengatasi upward comparison seorang 

wanita di surabaya, 2) mengetahui hasil konseling Islam 
dengan pendekatan psikodinamika untuk mengatasi upward 

comparison seorang wanita di surabaya 

Untuk mencapai tujuan tersebut digunakan pendekatan 

penelitian kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. 

Adapun objek penelitiannya adalah seorang wanita yang 

mengalami upward comparison. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Sedangkan untuk teknik analisis data 

menggunakan teknik deskriptif komparatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) proses konseling 

dimulai dari tahap membangun hubungan yang baik serta 

identifikasi masalah. Selanjutnya, konselor mengumpulkan 

pemikiran-pemikiran negatif konseli. Lalu konselor mulai 

mengombinasikan konseling islam dengan pendekatan 

psikodinamika. Terakhir merupakan proses penguatan dan 

pemahaman terhadap materi dan setiap hasil dari proses 

konseling ,2) konseling islam dengan pendekatan 

psikodinamika dalam mengatasi upward comparison, dapat 

dikategorikan berhasil dan cukup menghasilkan perubahan. 

Kata Kunci : Konseling Islam, Pendekatan Psikodinamika, 

Upward Comparison 
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ABSTRACT 

 

Anisa Ramadhani Dwi Rahardjo, 2024. Islamic Counseling 

With Psychodynamic Approach to Overcome Upward 

Comparison of a Woman in Surabaya.  

This study aims to: 1) knowing the process of implementing 

Islamic counseling using a psychodynamic approach to 

overcome upward comparison of a woman in Surabaya, 2) 

knowing the results of Islamic counseling using a 

psychodynamic approach to overcome upward comparison of 

a woman in Surabaya. 

To achieve these goals, a qualitative research approach is used 

with a type of case study research. The object of research is a 

woman who experiences upward comparison. The methods 

used in this research are observation, interview, and 

documentation. As for data analysis techniques using 

comparative descriptive techniques. 

The results showed that: 1) the counseling process starts from 

the stage of building good relationships and problem 

identification. Furthermore, the counselor collects the negative 

thoughts of the counselee. Then the counselor begins to 

combine Islamic counseling with a psychodynamic approach. 

The last is the process of strengthening and understanding the 

material and every result of the counseling process, 2) Islamic 

counseling with a psychodynamic approach in overcoming 

upward comparison, can be categorized as successful and 

enough to produce changes. 

Keywords: Islamic Counseling, Psychodynamic Approach, 

Upward Comparison. 
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 ملخص

 

. الإرشاد الإسلامي 2024أنيسة رمضاني دوي راهاردجو، 

باستخدام النهج الديناميكي النفسي للتغلب على المقارنة التصاعدية 

 لامرأة في سورابايا

( معرفة عملية تنفيذ الإرشاد الإسلامي 1تهدف هذه الدراسة إلى: 

ميكي للتغلب على المقارنة باستخدام المنهج النفسي الدينا

( معرفة نتائج الإرشاد 2التصاعدية للمرأة في سورابايا، 

الإسلامي باستخدام المنهج النفسي الديناميكي للتغلب على المقارنة 

 .التصاعدية للمرأة في سورابايا

ولتحقيق هذه الأهداف، يتم استخدام منهج البحث الكيفي مع نوع 

البحث هو امرأة تعاني من  دراسة الحالة البحثية. موضوع

المقارنة التصاعدية. الأساليب المستخدمة في هذا البحث هي 

الملاحظة والمقابلات والتوثيق. أما بالنسبة لتقنيات تحليل البيانات 

 .باستخدام التقنيات الوصفية المقارنة

( أن عملية الاستشارة تبدأ من مرحلة بناء 1أظهرت النتائج أن: 

وتحديد المشكلة. علاوة على ذلك، يقوم المسترشد العلاقات الجيدة 

بجمع الأفكار السلبية لدى المسترشد. ثم يبدأ المرشد في الجمع بين 

الإرشاد الإسلامي والمنهج النفسي الديناميكي. وآخر هذه المراحل 

( 2هي عملية التقوية والفهم وكل نتيجة من نتائج عملية الإرشاد، 

مي بالمنهج الديناميكي النفسي في ويمكن تصنيف الإرشاد الإسلا

التغلب على المقارنة التصاعدية على أنه ناجح وكاف لإحداث 

 .التغييرات

الإرشاد الإسلامي، المنهج الديناميكي النفسي،  الكلمات المفتاحية

 المقارنة التصاعدية
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