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ABSTRAK 

 

Dengan pesatnya perkembangan tekhnologi maka semakin pesat pula penggunaan media sosial. 

Media sosial saat ini sudah digunakan oleh semua lapisan masyarat. Dengan banyaknya jenis-jenis 

media sosial, masyarakat bisa secara bebas menggunakannya. Namun seringkali kebebasan tersebut 

di luar batas dan membawa dampak negatif. Oleh karena itu, perlu adanya aturan yang mengatur 

penggunaan media sosial khususnya aturan-aturan yang berdasarkan syari’at Islam. 

Penelitian ini dilakukan untuk mencari tahu dan menganalisis pedoman dan batasan aktivitas 

perempuan di media sosial. Sebagai pribadi yang sangat dijaga di dalam Islam, dirasa perlu adanya 

pembahasan secara khusus terkait pedoman dan batasan aktivitas perempuan di media sosial. 

Penelitian ini mencoba mencari pedoman dan batasan tersebut dari ayat-ayat Al-Qur’an. Namun, 

karena di dalam Al-Qur’an tidak terdapat ayat yang membahas terkait hal tersebut, maka ayat-ayat 

yang digunakan sebagai rujukan adalah ayat-ayat terkait aurat dalam QS. Al-A’rāf (7): 26, QS. An-

Nūr (24): 31, QS. Al-Aḥzāb (33): 33, QS. Al-Aḥzāb (33): 59. Ayat-ayat tersebut kemudian dianalisis 

dan dikontekstualisasikan menggunakan pendekatan kontekstual Abdullah Saeed, dengan tujuan 

mendapatkan jawaban yang dicara, yaitu pedoman dan batasan aktivitas perempuan di media sosial.  

Setelah dilakukan kajian dan analisis terkait aktivitas perempuan di media sosia dalam Al-Qur’an, 

penelitian ini memiliki dua kesimpulan; Pertama, dari berbagai macam penafsiran yang 

menamfsirkan ayat-ayat terkait aurat, ditemukan tujuh poin penting dari keempat ayat tersebut, 

yaitu; 1) Larangan pemperlihatkan aurat dan perhiasan yang tidak biasa tampak selain kepada 

keluarga mahram dan orang-orang yang disebutkan dalam ayat tersebut, 2) Terdapat dua fungsi 

pakaian yaitu untuk menutup aurat dan sebagai perhiasan, namun pakaian takwa merupakan yang 

lebih utama; 3) Perintah untuk menjaga pandangan dan memelihara kemaluan dari hal-hal yang 

diharamkan untuk dilihat; 4) Perintah untuk menghindari hal-hal yang akan mendatangkan fitnah—

dalam ayat QS. An-Nūr (24): 31 contoh yang disebutkan adalah menghentakkan kaki agar terdengan 

bunyi perhiasan kaki yang digunakan; 5) Perintah kepada wanita untuk berdiam diri di rumah atau 

tidak meninggalkan rumah jika tanpa alasan yang dibenarkan syari’at; 6) Larangan tabarruj; dan 7) 

Perintah untuk mengulurkan jilbab. 

Kedua, pedoman dan batasan aktivitas perempuan di media sosial yang bisa ditemukan dari ayat-

ayat terkait aurat di antaranya sebagai berikut; ketika mengunggah foto dan video serta melakukan 

live streaming tidak menampakkan aurat dan perhiasan yang tidak biasa tampak—terdapat pada 

bagian tubuh yang ditutupi; ; ketika mengunggah foto dan video serta melakukan live streaming 

berpenampilan yang sopan dan sesuai syari’at—baik dalam pemilihan pakaian, jilbab, ataupun 

berdandan; ketika mengunggah foto dan video serta melakukan live streaming menjaga pandangan 

dan kemaluan dari hal-hal yang yang tidak dihalalkan syari’at untuk dilihat; dan ketika mengunggah 

foto dan video, melakukan live streaming, dan mengunggah konten/informasi dalam bentuk tulisan 

tidak melakukan hal-hal yang akan memicu datangnya fitnah—seperti mengumbar kemesraan, 

melakukan prank, dan menceritakan permasalah pribadi atau rumah tangga. 

Kata Kunci: Media Sosial, Muslimah, Al-Qur’an 
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ABSTRACT 

 

With the rapid development of technology, the use of social media is also increasing. Social media is 

now used by all levels of society. With so many types of social media, people can freely use it. But often 

this freedom is out of bounds and has a negative impact. Therefore, it is necessary to have rules 

governing the use of social media, especially rules based on Islamic sharia. 

This research was conducted to find out and analyze the guidelines and limits of women's activities on 

social media. As a person who is highly guarded in Islam, it is necessary to discuss specifically the 

guidelines and limits of women's activities on social media. This research tries to find these guidelines 

and limits from the verses of the Qur'an. However, because there are no verses in the Qur'an that discuss 

this matter, the verses used as references are verses related to aurat in QS. Al-A'rāf (7): 26, QS. An-Nūr 

(24): 31, QS. Al-Aḥzāb (33): 33, QS. Al-Aḥzāb (33): 59. The verses are then analyzed and contextualized 

using Abdullah Saeed's contextual approach, with the aim of getting the answers sought, namely the 

guidelines and limits of women's activities on social media. 

After the study and analysis related to women's activities in social media in the Qur'an, this study has 

two conclusions; First, from the various interpretations that interpret the verses related to aurat, seven 

important points are found from the four verses, namely; 1) The prohibition of showing the aurat and 

jewelry that is not usually seen other than to the mahram family and the people mentioned in the verse, 

2) There are two functions of clothing, namely to cover the aurat and as an adornment, but the garment 

of piety is the more important; 3) The command to keep one's gaze and private parts away from things 

that are forbidden to be seen; 4) The command to avoid things that will cause fitnah - in the verse QS. 

An-Nūr (24): 31, an example of this is stomping one's feet to make the sound of the foot jewelry one is 

wearing; 5) The command to women to stay at home or not to leave the house without a Shari'ah-

justified reason; 6) The prohibition of tabarruj; and 7) The command to extend the hijab. 

Second, the guidelines and limitations of women's activities on social media that can be found from the 

verses related to aurat include the following; when uploading photos and videos and live streaming, do 

not expose the aurat and jewelry that is not usually seen on the parts of the body that are covered; when 

uploading photos and videos and live streaming, look polite and in accordance with shari'a-whether in 

the choice of clothes, hijab, or makeup; when uploading photos and videos and live streaming, keep the 

gaze and genitals from things that are not permitted by shari'a. 

Keyword: Social Media, Muslimah, Al-Qur’an 
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