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ABSTRAK 

 

     Hanna Azzahra Kumala Dewi. B03219022. Penerapan Terapi 

Muhasabah dengan Teknik Self Management untuk  Mengatasi 

Rendahnya Motivasi Belajar pada Seorang Siswa di MAN 1 Kota 

Madiun. 

        Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui proses dan hasil 

terapi muhasabah dengan Teknik self management dalam 

mengatasi rendahnya motivasi belajar. Rendahnya motivasi 

belajar itu diakibatkan oleh gagalnya konseli memasuki sekolah 

impiannya sehingga konseli menjadi malas dan tidak termotivasi 

untuk belajar dengan baik.  

         Peneliti menggunakan metodologi studi kasus dan teknik 

penelitian kualitatif untuk mengkarakterisasi masalah ini. Dalam 

penelitian ini, wawancara dan observasi digunakan sebagai 

metode pengumpulan data, dan hasilnya disajikan dalam analisis 

dan penyajian data. Setelah data diperoleh sepenuhnya, peneliti 

menganalisa data menggunakan analisis komparatif deskriptif. 

Artinya membandingkan data teori dengan data lapangan.  

Identifikasi, diagnosis, prognosis, terapi, evaluasi, dan tindak 

lanjut adalah langkah pertama dalam proses penelitian. Hasil 

penelitian ini menunjukkan efek menguntungkan terapi terhadap 

peningkatan kemampuan klien dalam mengatur waktu luangnya 

secara efektif. 

 

Kata kunci : Terapi Muhasabah, Teknik self management, 

dan Rendahnya motivasi belajar siswa 
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ABSTRACT 

 

      Hanna Azzahra Kumala Dewi. B03219022 Application of 

Muhasabah Therapy with Self Management Techniques to 

Overcome Low Learning Motivation in Students at MAN 1 

Madiun City. 

       The purpose of this study is to ascertain how muhasabah 

therapy, which use self-management strategies to overcome poor 

learning motivation, works and what effects it produces. The low 

motivation to learn is caused by the counselee's failure to enter 

their dream school so that the counselee becomes lazy and 

unmotivated to study well. 

         Researchers employed case study methodology and 

qualitative research techniques to characterize this issue. Both 

interviews and observations were used in this study to obtain data, 

and the results were provided in data analysis and presentation. 

Once the data is completely obtained, Researchers analyzed the 

data using descriptive comparative analysis. It means compare 

theoretical data with field data. Identification, diagnosis, 

prognosis, therapy, evaluation, and follow-up are the first steps in 

the study process. The results of this research demonstrate the 

beneficial effects of therapy on clients' improvements in their 

ability to effectively manage their free time. 

 

Keywords: Muhasabah therapy, Self-management 

techniques, and Low learning motivation 
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