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ABSTRAK 

Nabillatus Zahra Nur Zasni, 04040320096, 2024, 

Pengaruh Modifikasi Perilaku Melalui Takzir Terhadap 

Peningkatkan Perilaku Disiplin Santri Dalam Pondok Pesantren 

Al-Hidayah Tuban.  

 Penelitian ini bertujuan untuk membantu santri agar 

mampu meningkatkan kedisiplinan di Pondok Pesantren. 

Dengan mengggunakan terapi takzir santri akan meningkatkan 

perilaku disiplin pada santri di Pondok Pesantren Al-Hidayah 

Tuban. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Dengan jenis penelitian SSR 

(Single Subject Research) dengan disain A-B-A yang mana 

penelitian ini adalah penelitian eksperimen yang bertujuan 

untuk melihat dan mengevaluasi pemberian intervensi yang 

dilakukan secara berulang dalam waktu ke waktu. Dengan hasil 

berupa visual grafik.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi takzir 

untuk meningkatkan perilaku disiplin pada santri putri di 

Pondok Pesantren Al-Hidayah. Pengaruh ini dapat dilihat dari 

estimasi kecenderungan arah yang menurun serta pada level, 

dan presentase overlap yang menandakan bahwa terapi takzir 

untuk meningkatkan perilaku disiplin diri pada santri.  

Kata Kunci : Modifikasi Perilaku, Takzir, Perilaku Disiplin   
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ABSTRACT 

 

Nabillatus Zahra Nur Zasni, 04040320096, 2024, The 

Effect of Behavior Modification Through Takzir on Improving 

Santri Disciplinary Behavior in the Al-Hidayah Tuban Islamic 

Boarding School. 

This study aims to help students to be able to improve 

discipline at the Islamic Boarding School. By using takzir 

therapy, students will improve disciplinary behavior in students 

at Al-Hidayah Tuban Islamic Boarding School. The method 

used in this research uses quantitative methods. With the type 

of research SSR (Single Subject Research) with the A-B-A 

design which is experimental research that aims to see and 

evaluate the provision of interventions that are carried out 

repeatedly over time. With the results in the form of visual 

charts.  

The results of this study indicate that takzir therapy to 

improve disciplinary behavior in female santri at Al-Hidayah 

Islamic Boarding School. This effect can be seen from the 

estimation of the downward trend in direction as well as the 

level, and the percentage of overlap which indicates that takzir 

therapy to improve self-discipline behavior in students.  

Keywords: Behavior Modification, Takzir, Disciplinary 

Behavior  
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 خلاصة

من خلال  ، تعديل السلوك2024، 04040320096نبيلة الزهراء نور زاسني، 

التكزير يحسن السلوك المنضبط للسانتري في مدرسة الهداية الإسلامية الداخلية، 

 .توبان

يهدف هذا البحث إلى مساعدة الطلاب على تحسين الانضباط في المدارس   

الداخلية الإسلامية. باستخدام العلاج السانتري التكزيري، فإنه سيزيد من السلوك 

درسة الهداية توبان الإسلامية الداخلية. الطريقة الانضباطي لدى الطلاب في م

 SSR المستخدمة في هذا البحث تستخدم الأساليب الكمية. مع هذا النوع من أبحاث

البحث الفردي(، يعد هذا البحث بحثاً تجريبيًا يهدف إلى مراقبة وتقييم توفير )

في شكل رسوم  التدخلات التي يتم تنفيذها بشكل متكرر مع مرور الوقت. مع النتائج

 .بيانية مرئية

تظهر نتائج هذا البحث أن العلاج التكزيري يمكن أن يحسن السلوك التأديبي لدى 

الطالبات في مدرسة الهداية الإسلامية الداخلية. ويمكن ملاحظة هذا التأثير من 

خلال الاتجاه التنازلي المقدر في الاتجاه ومستوى ونسبة التداخل مما يدل على أن 

التكزيري يزيد من سلوك الانضباط الذاتي لدى الطلاب العلاج . 

: تعديل السلوك، التبجيل، السلوك المنضبطالكلمات المفتاحية   
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