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ABSTRAK

Citra Ayu Kurniati, 04020220030, 2024: Pendampingan
Kader Posyandu Dalam Pencegahan Stunting Melalui
Perbaikan Gizi Di Desa Mojokrpak, Kecamatan Tembelang
Kabupaten Jombang.

Skripsi ini membahas mengenai penelitian tentang
pendampingan kader posyandu dalam pencegahan stunting
melalui perbaikan gizi di Desa Mojokrapak Kecamatan
Tembelang Kabupaten Jombang yang memiliki masalah terkait
penderita anak stunting. Penelitian dilakukan dengan tujuan
untuk mengetahui penyebab terjadinya anak menderita stunting,
yang mana isu tersebut menarik untuk dibahas karena dapat
menjadi pengetahuan bagi seluruh masyarakat. Anak yang
menderita stunting akan mengalami masalah pada pertumbuhan
baik secara tubuh dan akal, serta stunting dapat menjadi masalah
sampai penderita dewasa, yang mana hal tersebut sangat
memprihatinkan terutama pada masa depan anak yang
menderita stunting, penelitian pendampingan yang dilakukan
peneliti memfokuskan cara.pencegahan stunting agar tata cara
mengenai pencegahan stunting bisa dimmengerti oleh banyak
masyarakat khususnya pada warga/Desa Mojokrapak.

Penelitian ini menggunakan metode PAR (Participatory
Action Research) dengan memacu pada 4 aspek, yakni:
kemanusiaan dengan memberikan edukasi, kelembagaan
membentuk sebuah komunitas, kebijakan menggunakan
advokasi sebagai alat untuk menyuarakan program dan
infrastruktur sebagai wadah agar program penelitian dapat
berlanjut.

Hasil dari pendampingan peneliti bersama kader
posyandu yang melakukan program pencegahan stunting
melalui perbaikan gizi di Desa Mojokrapak, menghasilkan
sebuah kegiatan, yakni: sosialisasi, pembentukan kelompok,
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advokasi kebijakan dan membangun infrastruktur. Aksi dari
kegiatan yang tercpta berdampak positif terhadap warga, yang
mana mulai adanya kesadaran pada asupan gizi yang seimbang
pada anak dan turunya angka stunting. Pelatthan membuat
MPASI unik juga memberikan manfaat terutama orang tua agar
menciptakan masakan yang dapat menumbuhkan nafsu makan
pada anak, sehingga dengan nafsu anak meningkat serta
masakan orang tua yang sehat maka stunting bisa dihindari dan
masa depan anak akan terjamin.

Kata Kunci: Pendampingan, Pencegahan Stunting, Gizi
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ABSTRACT

Citra Ayu Kurniati, 04020220030, 2024: Assistance of
Posyandu Cadres in Preventing Stunting Through Nutritional
Improvement in Mojokrpak Village, Tembelang District,
Jombang Regency.

This thesis discusses research on assistance of posyandu
cadres in preventing stunting through nutritional improvement
in Mojokrapak Village, Tembelang District, Jombang Regency
which has problems related to children with stunting. The
research was conducted with the aim of finding out the causes
of children suffering from stunting, which is an interesting issue
to discuss because it can be knowledge for the entire community.
Children who suffer from stunting will experience problems
with growth both physically and mentally, and stunting can be a
problem until the sufferer is an adult, which is very concerning,
especially for the future of children who suffer from stunting,
the assistance research conducted by the researcher focuses on
how to prevent stunting so that the procedures for preventing
stunting can beundetstood by many. people, especially residents
of Mojokrapak Village.

This study uses the PAR (Participatory Action Research)
method by focusing on 4 aspects, namely: humanity by
providing education, institutions forming a community, policies
using advocacy as a tool to voice programs and infrastructure as
a forum so that research programs can continue.

The results of the researcher's assistance with the
Posyandu cadres who carried out the stunting prevention
program through nutritional improvement in Mojokrapak
Village, resulted in an activity, namely: socialization, group
formation, policy advocacy and building infrastructure. The
actions of the activities created had a positive impact on
residents, which began with awareness of balanced nutritional
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intake in children and decreased stunting rates. Training in
making unique MPASI also provides benefits, especially for
parents to create dishes that can increase children's appetite, so
that with increased child appetite and healthy parental cooking,
stunting can be avoided and the child's future will be guaranteed.

Keywords: Assistance, Stunting Prevention, Nutrition
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