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ABSTRAK

Alya Nabilah Guretno Putri, Nim. 04040320071, Konseling
Islam dengan Tekhnik Biblioterapi Untuk Mengatasi Emosi Negatif
Dalam Pengasuhan Pada Ibu di Gundih Kecamatan Bubutan Kota
Surabaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
konseling Islami dengan teknik biblioterapi diterapkan untuk
mengatasi emosi negatif dalam pengasuhan pada ibu di Gundih
Kecamatan Bubutan Kota Surabaya dan untuk mengetahui apa hasil
konseling Islami dengan teknik biblioterapi untuk mengatasi emosi
negatif dalam pengasuhan pada ibu di Gundih Kecamatan Bubutan
Kota Surabaya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif
dengan jenis penelitian deskriptif komparatif. Penelitian deskriptif
komparatif ini dipilih oleh peneliti untuk membandingkan perilaku
konseli sebelum dan setelah menerima layanan konseling.

Hasil dari konseling Islam dengan menggunakan teknik
biblioterapi untuk untuk mengatasi emosi negatif dalam pengasuhan
pada ibu di Gundih Kecamatan Bubutan Kota Surabaya dalam
pelaksanaannya dapat dikatakan berhasil. Hal tersebut dapat dilihat
dari perubahan perilaku yang cukup signifikan. Sebelum melakukan
konseling, konseli mengalami masalah mulai dari kurang bisa
mengontrol emosi dengan baik serta keterbatasan dalam bersosialisasi
Setelah dilakukannya konseling terdapat beberapa perubahan perilaku
dari konseli antara lain : konseli telah menunjukan sikap yang baik
kepada anak seperti mau mendengarkan pendapat dari anak-anaknya,
telah dapat mengontrol emosi dengan baik dan juga konseli mulai
aktif dalam kegiatan sosialnya.

Kata Kunci : Konseling Islam, Teknik biblioterapi, Emosi Negatif
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ABSTRACT

Alya Nabilah Guretno Putri, Nim. 04040320071, Islamic
Counseling with Bibliotherapy Techniques to Overcome Negative
Emotions in Caring for Mothers in Gundih, Bubutan District,
Surabaya City.

The aim of this research is to find out how Islamic counseling
with bibliotherapy techniques is applied to overcome negative
emotions in caring for mothers in Gundih, Bubutan District, Surabaya
City and to find out what the results of Islamic counseling with
bibliotherapy techniques are for overcoming negative emotions in
caring for mothers in Gundih, Bubutan District. City of Surabaya.

This research uses a qualitative research approach with a
comparative descriptive research type. This comparative descriptive
research was chosen by the researcher to compare counselees'
behavior before and after receiving counseling services.

The results of Islamic counseling using bibliotherapy
techniques to overcome negative emotions in caring for mothers in
Gundih, Bubutan District, Surabaya City can be said to be successful.
This can be seen from quite significant changes in behavior. Before
counseling, the counselee experienced problems ranging from not
being able to control emotions well and limitations in socializing.
After counseling, there were several changes in the counselee's
behavior, including: the counselee had shown a‘good attitude towards
children, such as being willing to listen to their children's.opinions,
was able to control emotions well and also the counselee begins to be
active in social activities.

Keywords: Islamic Counseling, bibliotherapy techniques, Negative
Emotions
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