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ABSTRAK

Lukman Nugraha Pratama (07020621037), Ma rifat Al-Nafs al-Ghazali Sebagai
Penanganan Psikosomatik, Skripsi, Program Studi Tasawuf Dan
Psikoterapi, Fakultas Ushuludin Dan Filsafat, Universitas Islam Negeri
Sunana Ampel

Penelitian ini di latarbelakangi meningkatnya permasalahan psikologi global
akibat konflik, krisis ekonomi, dan krisis ekologi telah menyebabkan peningkatan
signifikan kasus psikosomatik. Hal ini diperparah oleh terjadinya kesenjangan
antara pendekatan ilmiah dan spiritual dalam kesehatan mental yang disebabkan
olen fragmentasi antara sains dan agama. Dan Paradigma ilmiah modern
cenderung memisahkan aspek materiel dan imateriel, sementara perspektif
keagamaan sering dianggap kurang relevan dalam konteks medis. Akibatnya,
psikologi kontemporer belum menemukan solusi komprehensif untuk menangani
gangguan kesehatan mental, khususnya psikosomatik, menunjukkan perlunya
pendekatan holistik yang mengintegrasikan perspektif ilmiah dan spiritual.
Penelitian ini bertujuan menjembatani kesenjangan tersebut dengan
mengeksplorasi  konsep. ma’rifat al-nafs dari al-Ghazali dan potensi
implementasinya dalam menangani psikosomatik. Melalui metode kualitatif berupa
kajian pustaka, dengan fokus pada karya-karya Al-Ghazali, terutama kitab Kimiya
as-Sa’adah, penelitian ini menjawab dua rumusan masalah utama: 1) apa itu
ma’rifat al-nafs, dan 2) bagaimana implementasi ma'rifat al-nafs dalam
menangani psikosomatik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa definisi ma rifat al-
aafs adalah suatu metode mengenal diri secara mendalam menggunakan metode
tasawuf. Ma rifat al-nafs mengibaratkan struktur kejiwaan manusia sebagai
kerajaan, dengan ‘galb sebagai raja, bertujuan.mencapai keseimbangan jiwa.
Implementasinya dalam menangani psikosomatik melibatkan pendekatan holistik
yang memadukan aspek fisik, psikis, dan spiritual. Pendekatan ini
mengintegrasikan beberapa metode kunci yang saling melengkapi. A/-tabtil
menggunakan ibadah untuk menyucikan jiwa, al-ta 'lim menekankan pembelajaran
untuk memodifikasi pola pikir maladaptif, dhauq berfokus pada pengembangan
kesadaran diri, al-tajribah memanfaatkan pengalaman hidup untuk mengungkap
akar masalah, dan mushahadah mendorong tindakan nyata untuk mengurangi
kecemasan. Hal tersebut menunjukkan bahwa ma'rifat al-nafs menawarkan
pendekatan holistik yang berpotensi efektif dalam menangani gangguan
psikosomatik. Meskipun efektivitasnya belum diukur secara kuantitatif, konsep ini
memberikan landasan teoritis yang kuat untuk pengembangan intervensi psikologis
yang mengintegrasikan aspek spiritual dan ilmiah.

Kata Kunci . Ma’rifatr Al-Nafs, Al-Ghazali, Psikosomatis, Pengobatan
Holistik, Kesehatan Mental



ABSTRACT

Lukman Nugraha Pratama (07020621037) Ma rifat Al-Nafs Al Ghazali as
Psychosomatic ~ Treatment, Undergraduate  Thesis, Sufism and
Psychotherapy Study Program, Ushuluddin and Philosophy Faculty, Sunan
Ampel State Islamic University

This research is based on the increasing global psychological problems due to
conflict, economic crisis, and ecological crisis which have caused a significant
increase in psychosomatic cases. This is exacerbated by the gap between scientific
and spiritual approaches to mental health caused by the fragmentation between
science and religion. And the modern scientific paradigm tends to separate the
material and immaterial aspects, while the religious perspective is often considered
less relevant in a medical context. As a result, contemporary psychology has not
found a comprehensive solution to deal with mental health disorders, especially
psychosomatic, indicating the need for a holistic approach that integrates scientific
and spiritual perspectives. This study aims to bridge this gap by exploring the
concept of ma'rifat al-nafs from al-Ghazali and its potential implementation in
dealing with psychosomatics. Through a qualitative method in the form of a
literature review, focusing on al-Ghazali's works, especially the book Kimiya as-
Sa'adabh, this study answers two main problem formulation: 1) what is ma'rifat al-
nafs, and 2) how is the implementation of ma'rifat al-nafs in dealing with
psychosomatics. The results of the study indicate that the definition of ma'rifat al-
nafs is a method of knowing oneself in depth using the Sufism method. Ma'rifat al-
nafs likens the structure of the human psyche to a kingdom, with the heart as the
king, aiming to achieve balance of the soul. Its implementation in dealing with
psychosomatics involves a holistic approach that combines physical, psychological,
and spiritual aspects. This approach integrates several, complementary key
methods. A/-tabtil uses worship to purify thessoul, al-ta'lim emphasizes learning to
modify maladaptive thought patterns, dhauq focuses on developing self-awareness,
al-tajribah - utilizes  life experiences to uncover the root of the problem, and
mushahadah encourages real action to reduce anxiety. This shows that ma'rifat al-
nafs offers a holistic approach that is potentially effective in dealing with
psychosomatic disorders. Although its effectiveness has not been measured
quantitatively, this concept provides a strong theoretical basis for the development
of psychological interventions that integrate spiritual and scientific aspects.

Keywords . Ma'rifat Al-Nafs, Al Ghazali, Psychosomatics, Holistic
Medicine, Mental Health
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