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ABSTRAK

Zuhriyah, Binti Aminatuz. (2024). Implementasi Pendidikan Kecakapan Hidup
dalam Meningkatkan Kemandirian Anak pada Kelompok B di TK Al-Jihad
Surabaya

Pembimbing : Ratna Pangastuti, M.Pd.I

Nasrul Fuad Erfansyah, M.Pd.lI
Kata Kunci  : Kecakapan Hidup, Kemandirian, Pendidikan Anak Usia Dini

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi pendidikan
kecakapan hidup dalam meningkatkan kemandirian anak kelompok B di TK Al-
Jihad Surabaya. Selain itu, penelitian ini memiliki tujuan untuk mendeskripsikan
kelebihan dan kekurangan dari implementasi pendidikan kecakapan hidup di TK
Al-jihad dalam meningkatkan kemandirian siswa kelompok B.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian
kualitatif. Sedangkan teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Data dianalisis menggunakan
tiga tahapan yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.
Selanjutnya teknik uji keabsahan data yang digunakan vyaitu credibility,
transferability, dependability dan confirmability.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan pendidikan kecakapan
hidup di TK Al-Jihad dalam meningkatkan kemandirian anak pada kelompok B
dilakukan dengan memadukan kegiatan atau praktik kecakapan hidup dalam
pembelajaran sesuai dengan tema, kebutuhan dan kemampuan anak usia dini.
Dalam pelaksanaannya, pendidikan kecakapan hidup yang ﬂiimplikasikan oleh
tenaga pendidik TK: Al-Jihad dilakukan dengan berbagai-model dan metode yang
beragam. Pertama, pendidikan kecakapan hidup bagi anak usia dini dapat dilakukan
melalui pembiasaan sehari-hari di dalam kelas untuk membekali anak dengan
keterampilan atau kecakapan dasar yang dapat dilakukan di dalam kelas. Kedua,
pendidikan kecakapan hidup dapat dilakukan melalui kegiatan pramuka prasiaga.
Ketiga, pendidikan kecakapan hidup bagi anak usia dini dapat diaplikasikan melalui
kegiatan-kegiatan yang berorientasi pada proyek penguatan profil pelajar pancasila
(P5) sesuai dengan kebijakan merdeka belajar.

Kelebihan dari aplikasi pendidikan kecakapan hidup dalam meningkatkan
kemandirian anak kelompok B di TK Al-Jihad diantaranya, memfasilitasi anak
untuk terlibat aktif dalam melakukan eksplorasi terhadap benda-benda maupun
lingkungan di sekitarnya dan praktik kecakapan hidup yang diaplikasikan pada
anak usia dini dikemas melalui kegiatan bermain. Sedangkan kelemahan dari
implikasi pendidikan kecakapan hidup dalam meningkatkan kemandirian anak di
TK Al-Jihad adalah sikap atau pola asuh orang tua yang cenderung over protective
ketika anak berada di rumah. Dimana orang tua terlalu membatasi ruang eksplorasi



anak dan tidak melatih keterampilan dasar pada anak usia dini. Kelemahan
selanjutnya yaitu praktik atau latihan keterampilan untuk anak usia dini hanya
ditulis dengan ceklis atau paraf guru saja.
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