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ABSTRAK 

Putra Wibisono, (04010321021), 2024. Konseling Indigenous Semar 

Dan Kresna Dalam Mengatasi Problem Stres Pandawa pada Lakon 

Pewayangan Jawa. 

Tujuan penelitian adalah (1) Mengidentifikasi dan menganalisis 

Strategi Konseling Indigenous Semar dalam mengatasi stres pandawa, 

(2) Mengidentifikasi dan menganalisis Strategi Konseling Indigenous 

Kresna dalam mengatasi stres pandawa. 

Dalam mencapai sebuah focus dan tujuan penelitian tersebut, 

maka peniliti menggunakan metode penelitian Kualitatif dengan 

menggunakan jenis pendekatan Content Analysis. Menggunakan 

sebuah data dokumentasi audio visual, beserta melakukan pengamatan 

atau observasi objek yang diteliti. Dengan analisis data menggunakan 

prosedur meliputi pengamatan cermat terhadap subjek, memilih topik 

relevan, mentranskrip data dari video ke teks, mengelompokkan data 

dalam tabel, menganalisis secara deskriptif, dan menyimpulkan 

berdasarkan hasil analisis.  

Dengan hasil penelitian menunjukkan Starategi Pendekatan 

konseling indigenous Semar menggunakan wejangan, nasihat 

sederhana, dan penguatan kepercayaan diri, penerimaan dualitas 

kehidupan untuk meringankan beban mental sekaligus memperkuat 

nilai-nilai tradisional, sosial kultural, Spiritual serta mengajarkan 

refleksi mendalam sebagai jalan menuju ketenangan batin. Sementara 

itu, Kresna menekankan keberanian, keteguhan hati, dan prinsip 

dharma dan Ksatria sebagai panduan hidup, sosial-kultural, 

mengintegrasikan aspek spiritual untuk memperkuat hubungan 

dengan Tuhan, serta memahami konflik sebagai bagian dari tujuan 

spiritual yang lebih besar. 

 

Kata Kunci: Konseling Indigenous, Stres, Semar, Kresna, Pandawa  
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ABSTRACT 

Putra Wibisono, (04010321021), 2024. Indigenous Semar and Kresna 

Counseling in Overcoming Pandawa Stres Problems in Javanese 

Wayang Plays. 

The objectives of this research are: (1) To identify and analyze 

Semar's indigenous counseling strategies in alleviating the stres of the 

Pandavas. (2) To identify and analyze Krishna's indigenous 

counseling strategies in alleviating the stres of the Pandavas.   

To achieve the research focus and objectives, the researcher 

employed a qualitative research method using a content analysis 

approach. The data sources include audiovisual documentation, 

complemented by observation of the research subject. The data 

analysis process involved careful observation of the subject, selecting 

relevant topics, transcribing video data into text, categorizing data into 

tables, conducting descriptive analysis, and drawing conclusions 

based on the analysis results.   

With the results of the study showing the Semar Indigenous 

Counseling Approach Strategy using advice, simple advice, and 

strengthening self-confidence, acceptance of the duality of life to ease 

mental burdens while strengthening traditional, socio-cultural, 

Spiritual values and teaching deep reflection as a path to inner peace. 

Meanwhile, Kresna emphasizes courage, determination, and the 

principles of dharma and Ksatria as a guide to life, socio-cultural, 

integrating spiritual aspects to strengthen relationships with God, and 

understanding conflict as part of a greater spiritual goal. 

 

Keywords: Indigenous Counseling, Stres, Semar, Krishna, Pandawa 
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 خلاصة

 بوترا ويبيسونو، )04010321021(، 2024 . استشارات سيمار وكريسنا للسكان 
 .الأصليين في التغلب على مشاكل الإجهاد في بانداوا في مسرحيات وايانغ الجاوية

 أهداف البحث هي )1( تحديد وتحليل استراتيجية سيمار لإرشاد السكان الأصليين في 
 التغلب على إجهاد بانداوا، (2( تحديد وتحليل استراتيجية كريسنا لإرشاد السكان

 .الأصليين في التغلب على إجهاد بانداوا
 لتحقيق التركيز وهدف البحث، استخدم الباحث طريقة البحث النوعي باستخدام نوع 
 تحليل المحتوى. استخدام البيانات التوثيقية المسموعة والمرئية، مع إجراء الملاحظات أو
 الملاحظة على الكائن محل الدراسة . من خلال تحليل البيانات باستخدام الإجراءات بما 
 في ذلك المراقبة الدقيقة للموضوع، واختيار المواضيع ذات الصلة، ونسخ البيانات من 
 الفيديو إلى النص، وتجميع البيانات في الجداول، والتحليل الوصفي، والاستنتاج بناءً على 

 .نتائج التحليل
 تظهر نتائج البحث أن استراتيجية سيمار الإستراتيجية الإرشادية الأصلية تستخدم
 النصيحة والمشورة البسيطة وتعزيز الثقة بالنفس وقبول ازدواجية الحياة لتخفيف الأعباء
 العقلية مع تعزيز القيم التقليدية والاجتماعية والثقافية والروحية وتعليم التفكير العميق
 كمسار. إلى السلام الداخلي. وفي الوقت نفسه، يؤكد كريشنا على الشجاعة  والتصميم
 ومبادئ دارما وكشاتريا كدليل للحياة، وجوانب اجتماعية وثقافية تدمج الجوانب الروحية 

 .لتعزيز العلاقة مع الله، وفهم الصراع كجزء من هدف روحي أكبر
 

   الكلمات المفتاحية: إرشاد السكان الأصليين، الإجهاد، سيمار، كريسنا، بانداوا
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