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ABSTRAK 

Is’ad Ummul Choiriyah. NIM 07010521008. Pemahaman Hadis Riwayat al-

Tirmidhi No. 2317 tentang Overtime Scrolling Media Sosial (Kajian Ma’a>ni al-

H{adi>th dengan Pendekatan Psikologi Kepribadian). 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya overtime scrolling yang sering 

kali mengalihkan perhatian dari aktivitas produktif dan bermanfaat. Penelitian ini 

mengkaji hadis riwayat al-Tirmidhi No. 2317 yang mengajarkan tentang 

pentingnya meninggalkan hal-hal yang tidak bermanfaat. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini mencakup kualitas dan kehujjahan hadis tersebut, pemaknaanya, serta 

kontekstualisasinya terhadap perilaku overtime scrolling media sosial. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan kajian  ma’a>ni al-h{adi>th 

yang dikaitkan dengan psikologi kepribadian yaitu teori pengendalian diri. Sumber 

utama penelitian ini meliputi kitab Sunan al-Tirmidhi, syarah, Al-Qur’an, jurnal, 

dan buku terkait. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hadis riwayat al-Tirmidhi 

No. 2317 yang memiliki kualitas hasan lidha>tihi, sejalan dengan yang dikatakan 

Imam al-Nawawi bahwa hadis ini menduduki derajat h}asan. Ibnu ‘Abdi al-Barr juga 

berpendapat bahwa hadis dengan jalur sanad ini mah{fu>z{. Penelitian ini memberikan 

pemahaman bahwa meninggalkan aktivitas yang sia-sia, termasuk overtime 

scrolling media sosial sejalan dengan ajaran islam. Jika overtime scrolling hanya 

menjadi aktivitas kebiasaan yang melelahkan dan tidak membawa dampak positif, 

maka termasuk hal yang perlu ditinggalkan menurut ajaran hadis ini. Penelitian ini 

memberikan pemahaman bahwa seseorang yang yang bisa menguasai pengendalian 

diri dengan baik, maka ia akan sehat secara mental dan cenderung akan 

meninggalkan sesuatu yang tidak bermanfaat. 

Kata Kunci: Sunan al-Tirmidhi, Overtime Scrolling, Psikologi  
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