HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN HOMESICKNESS PADA SANTRI BARU
SKRIPSI
Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk

Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata Studi
(S1) Psikologi (S.Psi)

o

Fatimatuzzuhroh
J71219052

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2023



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Self
Efficacy Dan Dukungan Sosial Dengan Homesickness Pada Santri Baru”
merupakan karya asli yang diajukan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Karya ini sepanjang
pengetahuan saya tidak terdapat karya ataupun pendapat yang pernah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naska ini dan

disebutkan dalam daftar pustaka




HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

Hubungan Antara Self Efficacy Dan Dukungan Sosial Dengan Homesickness Pada

Santri Baru

Oleh:
Fatimatuzzuhroh
NIM. J71219052

Telah disetujui dan diajukan dalam Sidang Ujian Skripsi

Surabaya, 3 Oktober 2023
Dosen Pembimbing

Dr. Nailatin Fauziyahﬁ’si., M.Si., M.Psi.Psi
NIP. 197406122007102006



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN HOMESICKNESS PADA SANTRI BARU

Yang disusun oleh:
Fatimatuzzuhroh
J71219052

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji

Susunan Tim Penguji

Pe;\gﬁ'i I,

Dr Nailatin Fauziyah, ¢Psi. M.Si. M.Psi.Psi
NIP. 197406122007102006

Drs. H. Hamim ﬁc_)syi{ii, M.Si
NIP. 196208241987031002

Penguijj I11,

FunsuArndfarha, M.Kes
NIP. 198710142014032002

Penguji IV,
- /

1 Q v v
Dr. Malikah, S.A:;,\. M.Psi

NIP. 197203122009122001


https://v3.camscanner.com/user/download

\;_ J UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
bJ PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

/q KEMENTERIAN AGAMA
03

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Fatimatuzzuhroh
NIM : J71219052
Fakultas/Jurusan : Psikologi Dan Kesehatan/Psikologi

E-mail address : zuhroh60@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

1 Sekripsi L Tesis [ Desertasi [ Lain-lain (oo )
yang berjudul :

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN

HOMESICKNESS.PADRA . SANTRI.BARL

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya,

Penulis

( Fatimatuzzuhroh )

vi


USER
Typewritten text
Fatimatuzzuhroh

USER
Typewritten text
J71219052

USER
Typewritten text
Psikologi Dan Kesehatan/Psikologi

USER
Typewritten text
zuhroh60@gmail.com

USER
Typewritten text
✓

USER
Typewritten text
HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 

HOMESICKNESS PADA SANTRI BARU 

USER
Typewritten text
Fatimatuzzuhroh

USER
Typewritten text
	

USER
Typewritten text
vi


INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dan
dukungan sosial dengan homesickness pada santri baru. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel
yaitu non probability sampling yang dilakukan oleh 141 santri baru. Terdapat tiga
alat ukur yang digunakan yaitu Utrecht Homesickness Scale (UHS), Generalized
Self-Efficacy Scale, dan Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS). Analisis data menggunakan uji linier berganda yang menguji antara self
efficacy dan dukungan sosial dengan homesickness. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan pada penelitian ini menunjukkan
adanya hubungan antara self efficacy dan dukungan sosial dengan homesickness
pada santri baru..

Kata Kunci : self efficacy, dukungan sosial, dan homesickness



ABSTRACT

The aim of this research is to determine the relationship between self-efficacy and
social support and homesickness in new students. The method used in this
research is a quantitative method with a sampling technique, namely non-
probability sampling, which was carried out by 141 new students. There are three
measuring instruments used, namely the Utrecht Homesickness Scale (UHS),
Generalized Self-Efficacy Scale, and Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS). Data analysis used multiple linear tests which tested self-
efficacy and social support with homesickness. The results of data analysis show
that the hypothesis proposed in this research shows a relationship between self-
efficacy and social support and homesickness in new students.

Keyword : self-efficacy, social support and homesickness
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