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ABSTRAK 

Siti Vidityas. NIM 07020521057. Pengendalian Diri Dalam Mengatasi Cybersex 

Dalam Perspektif Musnad Ah{mad 4023 (Kajian Ma’a>nil H{adis Dengan Pendekatan 

Teori Kontrol Sosial Travis Hirschi). 

Cybersex adalah perilaku seksual di dunia maya yang dapat berdampak negatif pada 

kesehatan mental, hubungan sosial, dan moralitas individu. Pengendalian diri 

menjadi kunci penting dalam mencegah terjerumusnya seseorang dalam perilaku 

ini. Penelitian ini mengkaji pengendalian diri dalam mengatasi cybersex dengan 

merujuk pada hadis dalam Musnad Ah}mad 4023 yang dianalisis menggunakan teori 

kontrol sosial Travis Hirschi. Penelitian ini berfokus pada tiga rumusan masalah: 

kualitas dan kehujjahan hadis Musnad Ahmad 4023, pemaknaan hadis tersebut, 

serta analisisnya dalam konteks pengendalian diri menurut teori kontrol sosial. 

Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan kajian Ma’anil al-

Hadis yang dikaitkan dengan teori sosiologi. Sumber utama penelitian ini meliputi 

kitab Musnad Ahmad, syarah,al-Qur’an, jurnal, dan buku terkait. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa hadis Musnad Ah}mad 4023 memiliki kualitas shahih dan 

maqbul (dapat dijadikan hujjah). Hadis tersebut menjelaskah bahwa bagi mereka 

yang belum mampu menikah, puasa adalah alternatif yang praktis dan mudah untuk 

dilakukan. Dengan berpuasa seseorang tidak hanya menahan diri dari makan dan 

minum, tetapi juga bisa sebagai penekan hawa nafsu. Teori kontrol sosial 

menyatakan bahwa pengendalian dorongan seksual memerlukan dukungan sosial, 

komitmen moral, aktivitas positif, dan keyakinan agama yang kuat. Pernikahan dan 

puasa bukan sekadar ibadah, tetapi juga sarana disiplin diri untuk mencegah 

perilaku menyimpang. 

Kata Kunci: Musnad Ah}mad, Cybersex, Sosiologi 
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