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ABSTRAK  

(Bahasa Indonesia) 

 

           Arishanti Zahrohtun Nisa, NIM. 04020321038, 2024. 

BUKU “NO! SEKS BEBAS” SEBAGAI MEDIA PREVENTIF 

DALAM PERILAKU SEKS BEBAS DI KALANGAN 

REMAJA MUSLIM KOTA SURABAYA. 

 

            Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 

pengembangan dan untuk mengetahui kelayakan produk “Buku 

No! SEKS BEBAS” untuk mencegah perilaku dan bahaya seks 

bebas pada remaja yang berusia 15 sampai 18 tahun. Untuk 

mendeskripsikan kedua persoalan itu, peneliti menggunakan 

metode penelitian pengembangan atau research and 

development atau (RnD).  

 

            Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Buku No! 

SEKS BEBAS dikembangkan melalui sepuluh tahapan, yaitu: 

(a) potensi dan masalah; (b) pengumpulan informasi; (c) desain 

produk awal; (d) validasi produk; (e) revisi dari validasi produk; 

(f) uji coba lapangan terbatas; (g) uji coba lapangan sebenarnya; 

(h) hasil uji coba produk. Dan (2) proses uji coba produk 

terhadap konseli yaitu remaja yang berusia 15-18 tahun. Proses 

uji coba produk dilakukan sebanyak dua kali, pertama uji coba 

terbatas dan kedua uji coba sebenarnya. Dari proses 

pengembangan dan uji coba produk buku pencegahan seks 

bebas, didapatkan hasil bahwa modul ini layak untuk digunakan 

setelah melalui beberapa revisi atau perbaikan.  

 

            Kata Kunci: Buku Bimbingan Preventif, Seks Bebas, 

Remaja muslim 
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ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

Arishanti Zahrohtun Nisa, NIM. 04020321038, 2024. 

BOOK “NO! FREE SEX” AS PREVENTIVE MEDIA IN FREE 

SEXUAL BEHAVIOR AMONG MUSLIM TEENAGERS IN THE 

CITY OF SURABAYA. 

 

            This research aims to determine the development 

process and to determine the feasibility of the product “Book 

No! FREE SEX” to prevent the behavior and dangers of free sex 

in teenagers aged 15 to 18 years. To describe these two 

problems, researchers used research and development or (RnD) 

methods.  

 

            The results of this research show that (1) Book 

No! FREE SEX was developed through ten stages, namely: (a) 

potential and problems; (b) information gathering; (c) initial 

product design; (d) product validation; (e) revision of product 

validation; (f) limited field trials; (g) actual field trials; (h) 

product trial results. And (2) the product testing process on 

clients, namely teenagers aged 15-18 years. The product testing 

process was carried out twice, firstly a limited trial and secondly 

an actual trial. From the process of developing and testing free 

sex prevention book products, the results were that this module 

was suitable for use after going through several revisions or 

improvements.  

 

            Keywords: Preventive Guidance Book, Free Sex, 

Muslim Teenagers 
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

. احجز "لا! "الجنس 2024، 04020321038أريشانتي زهرهتون نيسا، نيم. 

الحر" كوسيلة وقائية في السلوك الجنسي الحر بين المراهقين المسلمين في مدينة 

 سورابايا. 

يهدف هذا البحث إلى تحديد عملية التطوير وتحديد جدوى المنتج “كتاب              

رقم! "الجنس الحر" لمنع سلوك ومخاطر الجنس الحر لدى المراهقين الذين تتراوح 

عامًا. لوصف هاتين المشكلتين، استخدم الباحثون أساليب  18إلى  15أعمارهم بين 

 (.  RnDالبحث والتطوير أو )

( الكتاب رقم! تم تطوير الجنس الحر من  1وتظهر نتائج هذا البحث أن )            

خلال عشر مراحل، وهي: )أ( الإمكانات والمشاكل؛ )ب( جمع المعلومات؛ )ج(  

التصميم الأولي للمنتج؛ )د( التحقق من صحة المنتج؛ )هـ( مراجعة التحقق من 

( صحة المنتج؛ )و( تجارب ميدانية محدودة؛ )ز( التجارب الميدانية الفعلية؛ )ح

لذين  ( عملية اختبار المنتج على العملاء، وهم المراهقون ا2نتائج تجربة المنتج. و)

عامًا. تم إجراء عملية اختبار المنتج مرتين، أولاً   18-15تتراوح أعمارهم بين 

كتب  تجربة محدودة وثانيًا تجربة فعلية. ومن خلال عملية تطوير واختبار منتجات ال

المجانية حول الوقاية من الجنس، كانت النتائج أن هذه الوحدة كانت مناسبة 

 للاستخدام بعد إجراء العديد من المراجعات أو التحسينات.  

 

الكلمات المفتاحية: كتاب الإرشادات الوقائية، حرية ممارسة الجنس،              

 المراهقون المسلمون 
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