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ABSTRAK 

 

Judul  : Narsisme Gestur Tubuh Remaja Muslimah Pada Platfrom TikTok  

      Dalam Perspektif Eksistensialisme Jean Paul Sartre 

Nama  : Ahmad Adib Jiddan Al Qooni 

Nim  : 07020121028 

Pembimbing : Wildah Nurul Islami, M.Th.I 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis fenomena narsisme gestur tubuh 

remaja muslimah pada platform TikTok menggunakan perspektif eksistensialisme 

Jean-Paul Sartre. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 

dengan pendekatan analisis kepustakaan. Data utama diperoleh melalui observasi 

dan dokumentasi terhadap tiga akun TikTok milik remaja muslimah, yaitu 

@nusaidah122, @moccamatchaicy, dan @niswahbm_real_.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa fenomena narsisme gestur tubuh pada 

remaja muslimah di TikTok merepresentasikan kompleksitas hubungan antara 

identitas religius dan kebutuhan akan validasi sosial digital. Analisis menggunakan 

konsep eksistensialisme Sartre, seperti L'être-en-soi, L'être-pour-soi, nothingness, 

being-for-others, dan mauvaise foi, mengungkapkan bagaimana kebebasan 

berekspresi di media sosial dapat menghasilkan bentuk-bentuk ketergantungan dan 

objektifikasi baru yang bertentangan dengan nilai-nilai keislaman. Remaja 

muslimah terjebak dalam dilema antara keinginan untuk mendapatkan pengakuan 

dan tanggung jawab atas identitas religius mereka. 
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 Penelitian ini menyimpulkan bahwa fenomena narsisme gestur tubuh di 

TikTok menggambarkan kompleksitas eksistensial yang dihadapi remaja muslimah 

di era digital. Perspektif eksistensialisme Sartre menawarkan wawasan tentang 

pentingnya kesadaran akan kebebasan dan tanggung jawab personal dalam 

mengembangkan identitas yang autentik, sebagai jalan keluar dari paradoks 

objektifikasi digital.  

Kata kunci : narsisme, gestur tubuh, remaja muslimah, TikTok, eksistensialisme, 

Jean-Paul Sartre 
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