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ABSTRAK

Syaifatur Rohmah, 04010321027, 2024. Strategi Fmily Therapy
pada Program Bimbingan Pernikahan untuk Mencegah Perceraian
Keluarga di KUA Kecamatan Taman Sidoarjo. Penelitian ini berfokus
untuk mengetahui proses pelaksanaan dan strategi family thrapy yang
diterapkan pada program bimbingan perkawinan di KUA Kecamatan
Taman dalam mencegah perceraian keluarga.

Dalam menguraikan ketiga pembahasan tersebut, peneliti
menerapkan pendekatan kualitatif dan jenis penelitian analisis sintesis.
Kemudian menganalisis dengan metode analisis sintesis dengan
menggunakan pola pikir dekduktif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Proses pelaksanan
program bimbingan di KUA Kecamatan Taman di ikuti oleh setiap
pasangan calon pengantin yang akan melangsungkan pernikahan.
Program bimbingan ini dilaksankan maksimal 3 hari sebelum
pernikahan dan  dilakukan secara tatap muka. Pada program
bimbingan perkawinan ini tidak ada modul atau panduan secara
khusus dalam menjalakan program bimbingan perkawinan ini. (2)
Program bimbingan di Kantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan
taman menggunakan strategi family therapy pada program bimbingan
perkwainan, yaitu pendekatan struktural dan sistemik yang
mengedepankan komunikasi dan interaksi antar anggota keluarga,
selain itu mengedepankan peran, dan kedudukan ‘antar anggota
keluarga.

Kata Kunci : Family Therapy, Prograrﬁ Bimbingan Perkawina, KUA
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ABSTRACT

Syaifatur Rohmah, 04010321027, 2024. Family Therapy Strategy
in the Marriage Guidance Program to Prevent Divorce in KUA Taman
Sidoarjo District. This research focuses on finding out the
implementation process and family thrapy strategies applied in the
marriage guidance program at KUA Taman District in preventing
family divorce.

In explaining these three discussions, the researcher applied a
qualitative approach and a synthetic analysis type of research. Then
analyze using the synthetic analysis method using a deductive
mindset.

The results of this research show that (1) The process of
implementing the guidance program at KUA Taman District is
followed by every prospective bride and groom who are about to get
married. This guidance program is carried out a maximum of 3 days
before the wedding and is carried out face to face. In this marriage
guidance program there are no specific. modules or guidelines for
carrying out this marriage guidance program. (2) The guidance
program at the Taman Subdistrict Religious Affairs Office (KUA) uses
a family therapy strategy in the marriage guidance program, namely a
structural and systemic approach that prioritizes communication and
interaction between family 'members,.in addition to pmioritizing the
roles and positions of family members.

Keywords: Family Therapy, Matriage'Guidance Program, KUA
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