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ABSTRAK

Sayyida Aulia Salsabila, 04010321026, 2024. Pengembangan Media
Writing therapy dalam Bentuk Buku diary Islam untuk Mengatasi
Overthinking pada Mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media writing
therapy dalam bentuk buku diary Islam guna membantu mahasiswa
mengatasi overthinking. Problematika overthinking, yang sering
memengaruhi kualitas hidup dan kesehatan mental, menjadi fokus
utama penelitian ini. Buku diary Islam dikembangkan dengan
memadukan teknik terapi menulis ekspresif dan nilai-nilai spiritual
Islam untuk memberikan solusi yang relevan secara psikologis dan
religius.

Metode yang digunakan adalah Research and Development
(R&D). Teknik pengumpulan data meliputi analisis kebutuhan, validasi
ahli, serta uji coba terbatas. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan kualitatif dan kuantitatif untuk-mengevaluasi kelayakan
media yang dikembangkan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media ini dinilai layak
berdasarkan validasi ahli dan tanggapan positif dari pengguna dalam uiji
coba terbatas.

Penelitian ini merekomendasikan penggunaan buku diary Islam
sebagai alat bantu dalam layanan konseling Islam dan, self-help untuk
mahasiswa. Peneliti juga. menyarankan. pengembangan lebih lanjut
dengan memperluas cakupan pengguna dan: konteks aplikasi untuk
meningkatkan dampaknya secara lebih luas.

Kata Kunci: Writing therapy, Buku Diary, Overthinking, Mahasiswa
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ABSTRACK

Sayyida Aulia Salsabila, 04010321026, 2024. Development of Writing
therapy Media in the Form of an Islamic Diary Book to Overcome
Overthinking in College Students.

This research aims to develop a writing therapy medium in the
form of an Islamic diary book to help college students overcome
overthinking. Overthinking, which often affects quality of life and
mental health, is the primary focus of this study. The Islamic diary book
is designed by combining expressive writing therapy techniques with
Islamic spiritual values to provide a solution that is both
psychologically and religiously relevant.

The method employed is Research and Development (R&D).
Data collection techniques include needs analysis, expert validation,
and limited trials. Data analysis was conducted using qualitative and
quantitative approaches to evaluate the feasibility of the developed
medium.

The findings indicate that this medium is considered feasible
based on expert validation and positive feedback from users during
limited trials.

This study recommends the use of the Islamic diary book as a
supportive tool in Islamic counseling services and self-help for college
students. Further development is suggested to expand its user scope and
application context'to enhance its.broader.impact.

Keywords: Writing therapy, Islamic Di‘ary Book, Overthinking, College
Students
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