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ABSTRAK

Rosita Andika Sahazfana. NIM 07020521054 “Kajian Tematik Hadis : Metode Self
Healing Sebagai Upaya Pencegahan Bunuh Diri (Pendekatan Psikologi Islam)”

Kasus bunuh diri terus menjadi permasalahan serius, baik di Indonesia
maupun di dunia. Bunuh diri sering Kkali terjadi akibat kurangnya kemampuan
seseorang untuk mengelola emosi, tekanan mental, dan minimnya dukungan sosial.
Fenomena ini mendorong penelitian yang bertujuan menawarkan solusi preventif
melalui metode self healing berbasis nilai-nilai Islam. Penelitian ini menggunakan
kajian tematik hadis-hadis yang relevan, dengan mengaitkannya pada perspektif
psikologi Islam. Rumusan masalah dalam penelitian ini meliputi analisis kualitas
sanad hadis-hadis terkait self healing, pemaknaan hadis sebagai upaya pencegahan
bunuh diri, serta relevansi hadis tersebut dalam pendekatan psikologi Islam.
Dengan metode penelitian kualitatif berbasis kajian pustaka, penelitian ini
menemukan bahwa hadis-hadis seperti shalat, dzikir, membaca Al-Qur’an, puasa,
dan berteman dengan orang sholeh berperan sebagai sarana penyembuhan jiwa.
Hasil kualitas hadis pertama yang menjelaskan tentang perumpamaan shalat
sebagai penghapus dosa dengan kualitas hadis Shahih Lighairihi. Hadis kedua yang
menjelaskan tentang ketenangan ketika membaca al-Qur’an memiliki kualitas hadis
Shahih Lidzatihi. Hadis ketiga tentang keutamaan dzikir yang berkualitas Shahih
Lidzatihi. Hadis keempat membahas mengenai keutamaan puasa dengan kualitas
Shahih Lidzatihi. Dan yang terakhir hadis kelima membahas mengenai
perumpamaan teman yang sholeh dengan kualitas Shahih Lidzatihi. Penelitian
menunjukkan bahwa metode self healing yang menggunakan kajian tematik hadis
memiliki relevansi yang kuat untuk meningkatkan kesejahteraan mental. Dengan
memadukan nilai spiritual dari.hadis dan prinsip psikologi Islam,{metode ini tidak
hanya mencegah risika bunuh diri tetapi‘juga. memberikan ‘solusi praktis untuk
menciptakan ketenangan jiwa dan meningkatkan kualitas. hidup. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi panduan bagi masyarakat dalam menjaga diri sendiri dari
masalah yang menganggu diri sendiri melalui pendekatan Islami. Serta, menurut
Abraham Maslow hadis-hadis self healing dengan pendekatan psikologi islam
adalah sesuatu hal yang harus dilakukan untuk mencapai puncak kebutuhan yaitu
sebagai aktualisasi diri.

Kata Kunci: Bunuh Diri, Self Healing, Psikologi Islam, Hadis Tematik
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