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ABSTRAK

Sabrina Fatimah Brillianti, 06040121124. Korelasi antara Pemahaman Materi Haid Dan
Istihadhah pada Kegiatan Keputrian dengan Kedisiplinan Shalat Peserta Didik Putri di SMPN
13 Surabaya. Skripsi Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islan Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing Prof. Dr. H. Saiful Jazil, M.Ag,
Dr. Muhammad Fahmi, S.Pd.l,M.Hum,M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi antara pemahaman materi haid dan
istihadhah pada kegiatan keputrian dengan kedisiplinan shalat peserta didik putri di SMPN 13
Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Pengumpulan data dilakukan mencakup tes, kuesioner, dan dokumentasi. Teknik
pengumpulan datat tes dan kuesioner diuji pra syarat isntrumen yaitu uji validitas menggunakan
SPSS for window’s. Selanjutnya perlu diuji reliabilitas untuk menunjukkan bahwa instrumen
penelitian memiliki nilai kolomogorov sebesar 0,826 untuk variabel X dan 0,743 untuk variabel
Y, yang mengindikasikan tingkat kehandalan yang baik. Selanjutnya uji normalitas antara
variabel X dan Y memiliki tingkat nrmalitas 0,170 dan 0,200 yang menunjukkan bahwa uji ini
mengindikasikan bahwa data berdistribusi normal. Hasil analisis menunjukkan nilai korelasi
sebesar 0,645 dan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hasil analisis menunjukkan bahwa
terdapat korelasi positif yang signifikan antara pemahaman materi haid dan istihadhah dengan
kedisiplinan shalat, dengan nilai koefisien korelasi dan menunjukkan bahwa peningkatan
pemahaman peserta didik mengenai materi haid dan istihadhah pada kegiatan keputrian di
SMPN 13 berbanding lurus dengan peningkatan kedisiplinan mereka dalam melaksanakan
shalat. Penelitian ini juga memberikan wawasan bagi tenaga pendidik untuk meningkatkan
pembelajaran terkait materi haid dan istihadhah guna mendorong kedisiplinan ibadah siswa.

Kata kunci: haid, istihadhah, kegiatan keputrian, dan kedisiplinan shalat.
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Abstract

Sabrina Fatimah Brillianti, 06040121124. Correlation between Understanding Menstruation
Material and Istihadhah in Girls' Activities and Prayer Discipline of Female Students at SMPN
13 Surabaya. Thesis of the Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Tarbiyah
and Teacher Training, Sunan Ampel State Islamic University, Surabaya. Supervisor Prof. Dr.
H. Saiful Jazil, M.Ag, Dr. Muhammad Fahmi, S.Pd.l, M.Hum, M.Pd.

This research aims to analyze the correlation between female students' understanding
of menstruation material and istihadhah in female activities and female students’ prayer
discipline at SMPN 13 Surabaya. The research method used is quantitative with a correlational
approach. Data collection includes tests, questionnaires and documentation. The test and
questionnaire data collection techniques were tested before the instrument requirements,
namely validity testing using SPSS for window's. Next, it is necessary to test reliability to show
that the research instrument has a Kolomogorov value of 0.826 for variable X and 0.743 for
variable Y, which indicates a good level of reliability. Furthermore, the normality test between
variables X and Y has a normality level of 0.170 and 0.200, which shows that this test indicates
that the data is normally distributed. The results of the analysis show a correlation value of
0.645 and a significance value of 0.000 (p < 0.05). The results of the analysis show that there
is a significant positive correlation between understanding menstruation material and
istihadhah and prayer discipline, with a correlation coefficient value and showing that the
increase in students' understanding of menstruation material and istihadhah in women's
activities at SMPN 13 is directly proportional to the increase in their discipline in carrying out
prayers. . This research also provides insight for teaching staff to improve learning related to
menstruation and istihadhah material in order to encourage students' religious discipline.

Key words: menstruation, istihadhah, feminine activities, and prayer discipline.
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