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ABSTRAK

Rahma Putri Regita. NIM 07040521083. Konsumsi Berkelanjutan Sebagai
Penerapan Gaya Hidup Minimalis Perspektif Hadis Riwayat Al-Tirmidhi Nomor
Indeks 2342

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara konsep konsumsi
berkelanjutan dan gaya hidup minimalis dalam perspektif ajaran Islam, dengan
mengacu pada hadis-hadis yang terdapat dalam Sunan Tirmidhi dan pemaknaan
hadis menggunakan teori hermeneutika Yusuf al-Qardawi. Konsumsi
berkelanjutan, yang berfokus pada pengelolaan sumber daya secara efisien dan
ramah lingkungan, sejalan dengan prinsip gaya hidup minimalis yang
menekankan pengurangan konsumsi berlebihan dan kesederhanaan dalam
kehidupan sehari-hari. Melalui pendekatan hermeneutika, penelitian ini bertujuan
untuk menggali makna mendalam dari hadis-hadis Sunan Tirmidhi yang berkaitan
dengan penghindaran pemborosan dan pentingnya hidup sederhana. Pemaknaan
hadis dengan menggunakan teori hermeneutika Yusuf al-Qardawi memberikan
perspektif yang lebih luas tentang bagaimana ajaran Islam dapat diadaptasi dalam
konteks konsumsi berkelanjutan. Menurut al-Qardawi, ajaran Islam mengajarkan
keseimbangan antara pemenuhan kebutuhan material dan tanggung jawab sosial
serta lingkungan, yang tercermin dalam prinsip-prinsip yang ada dalam hadis-
hadis  tersebut. Penafsiran  hermeneutika =~ ini  memungkinkan untuk
menghubungkan prinsip hidup sederhana dalam Islam dengan upaya menciptakan
pola hidup yang ramah lingkungan dan efisien dalam penggunaan sumber daya.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ajaran dalam hadis-hadis Sunan Tirmidhi,
yang mengutamakan larangan pemborosan dan anjuran hidup sederhana, sangat
relevan dengan prinsip konsumsi berkelanjutan dan gaya hidup minimalis.
Pemaknaan hadis dengan teori hermeneutika al-Qardawi memperkuat pemahaman
bahwa gaya hidup yang hemat, efisien, dan berkelanjutan tidak hanya bermanfaat
bagi lingkungan, tetapi juga mencerminkan nilai-nilai moral dan spiritual dalam
Islam. Dengan demikian, penelitian ini memberikan kontribusi dalam memahami
bagaimana ajaran Islam dapat diterapkan untuk mendukung praktik konsumsi
yang berkelanjutan dan gaya hidup minimalis dalam konteks modern.

Kata Kunci: konsumsi berkelanjutan, gaya hidup minimalis, Sunan Tirmidhi,
Hermeneutika Yusuf al-Qardawi.
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