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ABSTRAK 

 

Salma Salsabila, NIM. 04020321081, 2024. Efektivitas Acceptance 
and Commitment Therapy Qur’ani untuk Meningkatkan Self-Esteem 

pada Seorang Mahasiswa Tingkat Akhir di Kediri. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan self-esteem pada 

seorang mahasiswa tingkat akhir di Kediri, dengan fokus pada dua 

aspek perilaku: kemampuan mengelola emosi dan pemahaman diri 

yang lebih baik, serta keyakinan terhadap kemampuan diri dalam 

menyelesaikan tugas atau menghadapi situasi sulit. 

 

Untuk mencapai peningkatan self-esteem melalui dua aspek 

perilaku tersebut, penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain Single Subject Research (SSR). Pendekatan ini 

menitikberatkan pada perubahan perilaku konseli dengan pemantauan 

dan penilaian berulang. Analisis data dilakukan menggunakan grafik 

visual untuk menilai efek dari perlakuan yang diberikan. 

 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pada self-
esteem konseli, yang tercermin dalam peningkatan kemampuan 

mengelola emosi, pemahaman diri, serta keyakinan diri dalam 

menghadapi tugas atau situasi sulit setelah perlakuan diberikan. 

 

Peningkatan ini terbukti melalui kecenderungan arah dan level 

yang meningkat serta persentase overlap 20%, yang menunjukkan 

bahwa Acceptance and Commitment Therapy Qur’ani efektif dalam 

meningkatkan self-esteem pada seorang mahasiswa tingkat akhir. 

 

Kata Kunci: Acceptance and Commitment Therapy Qur’ani, Self-

Esteem, Mahasiswa Tingkat Akhir 
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ABSTRACT 

 

Salma Salsabila, NIM. 04020321081, 2024. Effectiveness of Qur’anic 
Acceptance and Commitment Therapy to Increase Self-Esteem in a 

Final Year Student in Kediri. 
 

This study aims to improve self-esteem in a final year student 

in Kediri, focusing on two aspects of behavior: the ability to manage 

emotions and better self-understanding, as well as confidence in one's 

own ability to complete tasks or face difficult situations. 

 

To achieve increased self-esteem through these two aspects of 

behavior, this study uses a quantitative approach with a Single Subject 

Research (SSR) design. This approach emphasizes changes in the 

client's behavior with repeated monitoring and assessment. Data 

analysis was carried out using visual graphs to assess the effects of the 

treatment given. 

 

The results showed an increase in the client's self-esteem, 

which was reflected in an increase in the ability to manage emotions, 

self-understanding, and self-confidence in facing difficult tasks or 

situations after the treatment was given. 

 

This increase was evident through an increasing trend in 

direction and level and a 20% overlap percentage, indicating that 

Qur'anic Acceptance and Commitment Therapy is effective in 

improving self-esteem in a final year student. 

 

Keywords: Qur’anic Acceptance and Commitment Therapy, Self-

Esteem, Final Year Student 
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 الملخص

 

فاعلية . ٢٠٢٤، ٠٤٠٢٠٣٢١٠٨١سلمى سلسبيلْ، رقم هوية الطالب. 

العلْج بالقبول القرآني والَّلتزام في زيادة تقدير الذات لدى الطالب  

 النهائي في كديري. 

 

يهدف هذا البحث إلى زيادة احترام الذات لدى طلْب السنة النهائية في  

كديري، من خلْل التركيز على جانبين من السلوك: القدرة على إدارة  

العواطف وفهم الذات بشكل أفضل، وكذلك الثقة في قدرة الفرد على 

. إكمال المهام أو مواجهة المواقف الصعبة  

 

لتحقيق زيادة احترام الذات من خلْل هذين الجانبين السلوكيين، يستخدم  

يركز  .(SSR) هذا البحث نهجا كميا مع تصميم بحث موضوع واحد

هذا النهج على تغيير سلوك العميل من خلْل المراقبة والتقييم المتكرر. 

تم إجراء تحليل البيانات باستخدام الرسوم البيانية المرئية لتقييم آثار 

. العلْج المقدم  

 

وأظهرت نتائج البحث زيادة في تقدير المستفيد لذاته، وهو ما انعكس  

في زيادة القدرة على إدارة العواطف وفهم الذات والثقة بالنفس في 

. مواجهة المهام أو المواقف الصعبة بعد إعطاء العلْج  

 

وقد ثبتت هذه الزيادة من خلْل الَّتجاه المتزايد في الَّتجاه والمستوى  

%، مما يدل على أن العلْج بالقبول  ٢٠وكذلك بنسبة تداخل قدرها 

. والَّلتزام بالقرآن فعال في زيادة تقدير الذات لدى طلْب السنة النهائية  

 

، تقدير  العلْج بالقبول والَّلتزام بالقرآن الكريمالكلمات المفتاحية: 

 الذات، طلْب السنة النهائية 
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