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ABSTRAK 

 

Avina Izzati Aflahah, NIM 04020321041, 2024. Pengaruh Teknik 

Reinforcement Islami Untuk Meningkatkan Aktualisasi Diri Siswa 

Kelas XI-F5 SMA Wahid Hasyim Model Karanggeneng Lamongan. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik 

reinforcement Islami terhadap peningkatan aktualisasi diri siswa kelas 

XI-F5 SMA Wahid Hasyim Model Karanggeneng Lamongan. 

Menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi-eksperimen one 

group pretest-posttest, penelitian ini melibatkan 23 siswa sebagai 

subjek penelitian. Teknik reinforcement Islami diterapkan melalui 

penguatan verbal dan non-verbal yang berbasis nilai-nilai Islami, 

seperti penghargaan, motivasi, dan dukungan berbasis ayat Al-Qur’an. 

Hasil analisis menunjukkan peningkatan signifikan pada tingkat 

aktualisasi diri siswa. Setelah perlakuan diberikan, dengan rata-rata 

posttest lebih tinggi dibandingkan pretest. Kemudian nilai 

signifikansinya adalah 0,000 yang mana < 0,05. Hal ini menunjukkan 

bahwa teknik reinforcement Islami berpengaruh untuk meningkatkan 

aktualisasi diri siswa. Penelitian ini menyatakan bahwa penguatan 

konsisten dapat memodifikasi perilaku. Integrasi nilai-nilai Islami 

menambah dimensi spiritual dalam pembentukan perilaku positif 

siswa, sehingga tidak hanya meningkatkan kesadaran diri tetapi juga 

membangun karakter Islami yang kuat. Teknik ini terbukti efektif 

dalam membantu siswa menggali potensi mereka serta mencapai 

aktualisasi diri secara maksimal.  

 

Kata Kunci: Reinforcement Islami, Aktualisasi Diri 
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ABSTRACT 

 

Avina Izzati Aflahah, NIM 04020321041, 2024. The Influence of 

Islamic Reinforcement Techniques on Enhancing Self-Actualization of 

XI-F5 Grade Students at SMA Wahid Hasyim Model Karanggeneng 

Lamongan. 

 

This study aims to determine the effect of Islamic reinforcement 

techniques on improving the self-actualization of XI-F5 grade students 

at Wahid Hasyim Model Senior High School Karanggeneng 

Lamongan. Employing a quantitative method with a quasi-

experimental one-group pretest-posttest design, this research involved 

23 students as subjects. The Islamic reinforcement technique was 

implemented through verbal and non-verbal reinforcement based on 

Islamic values, such as praise, motivation, and support derived from 

Quranic verses. The analysis revealed a significant improvement in 

students' self-actualization levels after the treatment, with the posttest 

average notably higher than the pretest. The significance value was 

0.000, which is less than 0.05, indicating that the Islamic 

reinforcement technique effectively enhances students' self-

actualization. This research confirms that consistent reinforcement 

can modify behavior. The integration of Islamic values adds a spiritual 

dimension to the formation of positive student behavior, thereby not 

only increasing self-awareness but also fostering strong Islamic 

character. This technique has proven effective in helping students 

explore their potential and achieve optimal self-actualization. 

 

Keywords: Islamic Reinforcement, Self-Actualization 
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 خلاصة

 

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد أثر تقنيات التعزيز الإسلامية في تحسين تحقيق الذات لدى 

طلاب الصف الحادي عشر إلى الصف الخامس في مدرسة وحيد هاشم الثانوية النموذجية 

كارانججينينج. باستخدام الطريقة الكمية مع التصميم شبه التجريبي للاختبار القبلي والبعدي 

طالباً كمواضيع. تم تطبيق تقنية التعزيز الإسلامي   ٣٢واحدة، شمل هذا البحث  لمجموعة

من خلال التعزيز اللفظي وغير اللفظي المبني على القيم الإسلامية، مثل الثناء والتحفيز 

والدعم المستمدة من الآيات القرآنية. وكشف التحليل عن تحسن كبير في مستويات تحقيق 

الاختبار البعدي أعلى بشكل ملحوظ من العلاج، مع متوسط  الذات لدى الطلاب بعد

، مما يشير إلى أن تقنية 0.00، وهي أقل من 0.000الاختبار القبلي. وكانت قيمة الدلالة 

التعزيز الإسلامي تعزز بشكل فعال تحقيق الذات لدى الطلاب. يؤكد هذا البحث أن التعزيز 

القيم الإسلامية يضيف بعدا روحيا لتكوين  المستمر يمكن أن يعدل السلوك. إن تكامل

السلوك الطلابي الإيجابي، وبالتالي لا يزيد الوعي الذاتي فحسب، بل يعزز أيضا الشخصية 

الإسلامية القوية. وقد أثبتت هذه التقنية فعاليتها في مساعدة الطلاب على استكشاف 

 .إمكاناتهم وتحقيق تحقيق الذات الأمثل

 

التعزيز الإسلامي، تحقيق الذات :الكلمات المفتاحية  
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