
  

NILAI-NILAI ISLAM DALAM MITOS “KEPUHUNAN”  

DI MASYARAKAT KELURAHAN RAJA KECAMATAN ARUT 

SELATAN KALIMANTAN TENGAH 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan  

Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat  

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.) 

 

Oleh 

Suci Awwalya Mahardini 

04020121071 

 

 

 
 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

SURABAYA 

2024 







 



 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 vi 

ABSTRAK  

(Bahasa Indonesia) 

 

Suci Awwalya Mahardini, 04020121071, 2024. Nilai-nilai Islam 

dalam Mitos “Kepuhunan” di Masyarakat Kelurahan Raja Kecamatan 

Arut Selatan Kalimantan Tengah 

 

 

Masyarakat sering mempunyai mitos di masing-masing daerahnya 

karena adanya kesamaan persepsi masyarakat dalam kehidupan. 

Meskipun mitos bukan merupakan bagian dari ajaran Islam, namun 

beberapa mitos memiliki nilai-nilai dakwah yang dapat dipetik oleh 

umat Islam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai islam yang 

terkandung dalam mitos Kepuhunan di Kelurahan Raja Kecamatan 

Arut Selatan Kalimantan Tengah. Metode yang digunakan dalam 

penelitian adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

lapangan (field research). Teknik pengumpulan data menggunakan 

teknik wawancara melalui 7 narasumber. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah teknik analisis dari Spradley. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kepuhunan memiliki beberapa prosesi antara lain 

bejapai atau menyicil, bala atau sial, dam tampung tawar atau tolak 

bala. Kesimpulan penelitian ini yakni kepuhunan didefinisikan 

sebagai mitos yang beredar di Kelurahan Raja berisi anjuran untuk 

memakan hidangan yang disajikan oleh orang lain. Jika hidangan yang 

diberikan tidak dimakan, maka akan mendapatkan kesialan. Nilai-nilai 

islam yang terkandung dalam mitos kepuhunan antara lain adalah nilai 

syukur, nilai silaturahmi, nilai keharmonisan, dan nilai taqwa. 

 

Kata Kunci: Kepuhunan, Nilai Islam, Mitos
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ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

Suci Awwalya Mahardini, 04020121071, 2024. Islamic Values in the 

Myth of "Kepuhunan" in the Community of Raja Village, South Arut 

District, Central Kalimantan 

 

People often have myths in their respective regions because of the 

similarity of people's perceptions in life. Although myths are not part 

of Islamic teachings, some myths have da'wah values that can be 

learned by Muslims. This study aims to determine the Islamic values 

contained in the Kepuhunan myth in Raja Village, South Arut District, 

Central Kalimantan. The method used in the study is a qualitative 

approach with a type of field research. The data collection technique 

uses interview techniques through 7 sources. The data analysis 

technique used is the Spradley analysis technique. The results of the 

study show that kepuhunan has several processions including bejapai 

or menyicil, bala or sial, and tampung tawar or tolak bala. The 

conclusion of this study is that kepuhunan is defined as a myth 

circulating in Raja Village containing advice to eat dishes served by 

others. If the dishes given are not eaten, then you will get bad luck. 

The Islamic values contained in the kepuhunan myth include the value 

of gratitude, the value of friendship, the value of harmony, and the 

value of piety. 

 

Keywords: Kepuhunan, Islamic Value, Myth 
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  خلاصة

(Bahasa Arab) 

مهارديني،   أوليا  أسطورة  2024،  04020121071سوسي  في  الإسلامية  القيم   .
 "كبوهونان" في مجتمع قرية الرجاء، مقاطعة أروت الجنوبية، كاليمانتان الوسطى 

 
غالبًا ما يكون لدى الناس أساطير في مناطقهم بسبب التشابه في تصورات الناس للحياة.  

الأساطير ليست جزءًا من التعاليم الإسلامية، إلا أن بعض الأساطير  وعلى الرغم من أن  
لها قيم تبشيرية يمكن للمسلمين التعلم منها. يهدف هذا البحث إلى تحديد القيم الإسلامية  
التي تحتويها أسطورة كيبوهونان في قرية راجا، منطقة جنوب أروت، كاليمانتان الوسطى.  

المنهج النوعي مع نوع البحث الميداني. تستخدم تقنية    الطريقة المستخدمة في البحث هي
مصادر. تقنية تحليل البيانات المستخدمة هي    7جمع البيانات تقنيات المقابلة من خلال  

تقنية تحليل سبرادلي. تظهر نتائج البحث أن الكيبوهونان لديه عدة مواكب، بما في ذلك  
د تامبونج أو رفض بالا. خلاصة هذا  بيجابي أو الأقساط، أو بالا أو سيال، أو صفقة س

البحث هي أن الكيبوهونان يعُرّف بأنه أسطورة منتشرة في قرية راجا تحتوي على التوصية  
بتناول الأطباق التي يقدمها أشخاص آخرون. إذا لم يتم تناول الطبق المقدم، فسوف يجلب  

نان قيمة الشكر، وقيمة  الحظ السيئ. تشمل القيم الإسلامية التي تحتويها أسطورة الكيبوهو 
 .الصداقة، وقيمة الانسجام، وقيمة التقوى 

 
 بوهونان، القيم الإسلامية، الأسطورة الكلمات المفتاحية: 
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