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ABSTRAK 

 

Judul  : Pengaruh Shalat Tahajud Untuk Kecerdasan Emosional Pada Para  

  Santri Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya 

Penulis  : Berlian Rizquna Ridha Utami 

NIM  : 07010621005 

Pembimbing   : Dr. Ghozi, Lc. M. Fil.I 

 

Shalat tahajud merupakan shalat sunnah yang dianjurkan oleh Allah SWT. 

Dalam shalat tahajud terdapat banyak manfaat yang dapat dirasakan oleh seseorang 

yang menjalankannya. Salah satu manfaat yang didapat oleh seseorang ketika 

melaksanakan atau merutini shalat tahajud yaitu mengembangkan kecerdasan 

emosional. Tidak hanya kecerdasan intelektual atau spiritual saja, kecerdasan 

emosional juga merupakan aspek yang tidak kalah penting untuk menentukan 

keberhasil hidup seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

shalat tahajud terhadap kecerdasan emosional santri di Pondok Pesantren Al-Jihad 

Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara semi-terstruktur, 

observasi naturalistik, dan dokumentasi. Sampel penelitian adalah santri putri 

Pondok Pesantren Al-Jihad yang secara rutin dan tidak rutin melaksanakan shalat 

tahajud. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu mengetahui bagaimana praktek 

shalat tahajud yang dilaksanakan para santri di pondok pesantren tersebut, dimana 

shalat tahajud itu sendiri termasuk peraturan pondok pesantren yang wajib 

dilaksanakan. Kemudian diketahui juga bahwa shalat tahajud mampu memberikan 

pengaruh terhadap kecerdasan emosional seseorang. Hal tersebut terjadi sebab 

faktor pendukung yang dimiliki para santri, mampu memberikan pengaruh terhadap 

niat santri itu sendiri, dan hal itu berefek pada bagaimana manfaat yang didapatkan 

para santri, terutama dalam hal psikologis yang memengaruhi kecerdasan 

emosional. 

 

Kata Kunci: Shalat Tahajud, Kecerdasan Emosional, Santri 
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