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ABSTRAK

Judul : Pengaruh Shalat Tahajud Untuk Kecerdasan Emosional Pada Para
Santri Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya

Penulis : Berlian Rizquna Ridha Utami

NIM : 07010621005

Pembimbing : Dr. Ghozi, Lc. M. Fil.l

Shalat tahajud merupakan shalat sunnah yang dianjurkan oleh Allah SWT.
Dalam shalat tahajud terdapat banyak manfaat yang dapat dirasakan oleh seseorang
yang menjalankannya. Salah satu manfaat yang didapat oleh seseorang ketika
melaksanakan atau merutini shalat tahajud yaitu mengembangkan kecerdasan
emosional. Tidak hanya kecerdasan intelektual atau spiritual saja, kecerdasan
emosional juga merupakan aspek yang tidak kalah penting untuk menentukan
keberhasil hidup seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
shalat tahajud terhadap kecerdasan emosional santri di Pondok Pesantren Al-Jihad
Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara semi-terstruktur,
observasi naturalistik, dan dokumentasi. Sampel penelitian adalah santri putri
Pondok Pesantren Al-Jihad yang secara rutin dan tidak rutin melaksanakan shalat
tahajud. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu mengetahui bagaimana praktek
shalat tahajud yang dilaksanakan para santri di pondok pesantren tersebut, dimana
shalat tahajud itu sendiri termasuk peraturan pondok pesantren yang wajib
dilaksanakan. Kemudian diketahui juga bahwa shalat tahajud mampu memberikan
pengaruh terhadap kecerdasan emosional seseorang. Hal tersebut terjadi sebab
faktor pendukung yang dimilikipara santri, mampu memberikan pengaruh terhadap
niat santri itu sendiri, dan hal itu berefek pada bagaimana manfaat yang didapatkan
para santri, terutama dalam hal psikologis yang memengaruhi kecerdasan
emosional.

Kata Kunci: Shalat Tahajud, Kecerdasan Emosional, Santri



XVi

DAFTAR ISI

AB ST R A et aa e e WY}
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cocoiiiiiiiiiieee et Y
PERNYATAAN KEASLIAN ...ttt e e Vi
RIWAYAT HIDUP ..ottt sassassssssnsnsnssnnnsnnsnnnnnns Vil
IMIOT TO ittt ettt e e e sttt e e e s nb bt e e e e anbb e e e e s antbeeaeaas IX
PERSEMBAHAN. ... .o e e e e e stk e e e e e e s st e e e e e e e s s snnannenaeeaeaaaans X
KATA PENGANTAR. ..ottt it e e e e s e e eissssss s e e e s s s s s s e e e e e e e e e s s nnnneannaeaeeaaaans Xii
PANDUAN TRANSLITERASI ...t Xiv
DAFTAR ISI oot e e e e e s s e e e e e e e e e e rrnaeaeeas XVi
DAFTAR TABEL ...t b et XVII
DAFTAR GAMBAR ...ttt ar e e e e e e s s s e raeeeeas XIX
BAB | PENDAHULUAN .. .oooiiiiii ittt 1
A, Latar. Belakang ..o 1
B. Batasan Masalah ...t 9
C. Rumusan Masalah ..ot 10
D. Tujuan Penelitian..........oouuiiiiiiiiiiie i 11
E. Manfaat Penelitian ...........cccccoiiiiiiiuiuiiiiennnnnes 11
F.  Penelitian Terdahulu...........0. i it Lode 12
G. Metode Penelitian. ... ... iuiviiiiiriee e e e e e eeeeee s 21

L. Jenis PeNElItian .........ucuiiieeiiiiiiiiiie ettt 21

2. Teknik mengumpulkan data ...........ccceovveeiiiee e 22

H.  ANALSA DALA........eiiiiiiiieiieee et 24

I.  Sistematika PEmbahasan ..........ccocceiiiiiiiiiieie e 24
BAB Il SHALAT TAHAJUD DAN KECERDASAN EMOSIONAL ................ 26
AL TMPIEMENLAST..eeeiiiiiiie et 26
B.  Shalat Tahajud..........coooiiiiiiiiii e 27
1. Pengertian shalat tahajud .............cccooiieeiiie i 27

2. Dalil keutamaan shalat tahajud.................ccooveiiiie i, 28

3. Manfaat shalat tahajud ............ccccooeiiiiiic 30

C. Kecerdasan EMOSIONAl .......ooeuuiiiiiiiii ettt et e e e s e eeaaeees 31



Xvii

1. Pengertian kecerdasan emosional...........cccoccveiiiiiiiiieeniieeniec e, 31
2. Faktor yang mengembangkan kecerdasan emosional...............c.cccce..e. 33
3. Ciri-ciri individu memiliki kecerdasan emosional baik......................... 34
D. Santri Pondok Pesantren..........ccccvvveeeiiiiiiiiiiiieieee e 35
L. Pengertian SANTIT ........cocvvveiirieiiiiesiii e 35
2. Macam-macam SANETT..........ceeeeieieieiieiriieeeerieeeeeeee et e e e e e e eeererr e 36
3. KaraKter SANTIT ...cccceeeeee e 38
E. FENOMENOIOGH . c.uviiiieiiiee it 41
BAB 11l IMPLEMENTASI DAN KUALITAS KECERDASAN EMOSIONAL
SANTRI PUTRI AL-JIHAD SURABAYA ...ttt 44
A. Gambaran Umum Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya .......................... 44
1. Sejarah Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya..........cccecooveviiiiinniiininnn, 44
2. Visi dan Misi Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya.............ccccccovvvenneen. 48
3. Letak Geografis Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya ......................... 50
4.  Struktur Kepengurusan Santri PULFT........cccoooreiieeesnini e 51
5. Data SANTri PULIT w..iueeiiiiiieiie et e 54
6. KeQIAtAN SANTIT ..eeiviiiiiiiieiiieseisissaisine ateneannnaeesbaaeasnseesssseeesseeesseeessees 54
B. Implementasi Shalat Tahajud .............cccoeeriiiiiii e 58
C. Kualitas Emosional Para Santri .......cccoieiiiiiieiiieiieeiee e 59
D. Indikator-indikator Penilaian Shalat Tahajud ..............ccooveecveeecsieeecinnnnn 74
BAB 1V PENGARUH SHALAT TAHAJUD UNTUK KECERDAéAN
EMOSIONAL i b A R A, 76
A. Pengaruh Shalat Tahajud Terhadap Kecerdasan Emosional Pada Para Santri
76
BAB YV PENUTUP ..ottt 87
AL KESIMPUIAN ... 87
Lo SATAN oo 89
2. REKOMENUAST ...c.vviiviieiiiieiiii et 90

DAFTAR PUSTAKA . ...t 92



Xviii

DAFTAR TABEL
Tabel 3. 1 Struktur Kepengurusan Santri PULIT...........ccooviiiiiiiiiieiicece e 54
Tabel 3. 2 Kualitas Emosional Sebelum dan Setelah Shalat Tahajud.................... 66

Tabel 4. 1 Faktor Pendorong Melaksanakan Shalat Tahajud ........................ 80



Gambar 1.
Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.

XiX

DAFTAR GAMBAR

1 Absensi Tahajud Hari Wajib ADSEN ........ocoiiiiiiiiiiiieeeei 98
2 Absensi Tahajud Hari Wajib ADSEN ........cccooviiiiiiiiii 98
1 Absensi Tahajud Hari Tidak Wajib ADSEN........cccoeviiiiiiiiiiiiieinn 99
2 Absensi Tahajud Hari Tidak Wajib AbSen..........ccccooveviiiniiiinnnnn. 99
3 Absensi Tahajud Hari Tidak Wajib Absen...........ccccooveviiiiinnnnne 100
4 Absensi Tahajud Hari Tidak Wajib Absen...........ccccovviiniiennn, 100
1 Kondisi Shalat Tahajud Hari Wajib Absen............ccccooviniiininnnn. 101
2 Kondisi Shalat Tahajud Hari Wajib Absen...........ccccoeviiiinnnnne 101
1 Kondisi Shalat Tahajud Hari Tidak Wajib Absen .............c.ccccoe. 102
2 Kondisi Shalat Tahajud Hari Tidak Wajib Absen ...............ccc........ 102
1 Wawancara dengan SANTIE .......ccuueeireeearuresineesiereesieeeseeeeseeeennns 102
1 Buku Profil Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya ........................ 103



DAFTAR PUSTAKA

Abdurrahman, and Muhammad Ali Ma’sum. “Psikoterapi Islam Shalat Tahajjud
Dalam Meningkatkan Kesehatan Mental Santri.” Jurnal At-Taujih 2, no. 1
(May 30, 2022): 71.

Ansory, Isnan. Figih Niat. Jakarta Selatan: Rumah Figih Publishing, 2019.
https://opac.atmaluhur.ac.id/uploaded_files/temporary/DigitalCollection/M
zg0ZjNiZjZjZGFhZjlyMjMwY TQXY2MOYTVhMmNhYWVmOTdjNm
ViYQ==.pdf.

Daeli, Alvi Syahri. “Pengaruh Sholat Tahajud Dalam Meningkatkan Kecerdasan
Spiritual Remaja Di Pondok Pesantren Assudaniyah, Medan.” Jurnal
Theosofi dan Peradaban Islam 5, no. 2 (December 2023): 1-18.

Fitri, Riskal, and Syarifuddin Ondeng. “Pesantren Di Indonesia: Lembaga
Pembentukan Karakter” 2 no. 1 (June 2022).
https://journal.unismuh.ac.id/index.php/alurwatul.

Fitriani, Zeni. “Terapi salat Tahajud sebagai landasan kecerdasan emosional dalam
pergaulan teman sebaya: Studi kasus terhadap santri Pondok Pesantren
Salafiyah Al-Mu’awanah Desa Cibiru Wetan Kecamatan Cileunyi
Kabupaten Bandung.” Skripsi, Universitas Islam Negeri Sunan Gunung
Djati Bandung, 2022. Accessed September 8, 2022.
https://digilib.uinsgd.ac.id/id/eprint/55992.

Hadi, Saekul. “Efektifitas pengamalan, shalat tahajud terhadap kesehatan mental
santri dipondok pesantren Al-Munawwar Kunci Dander Bojonegoro.”
Skripsi, Universitas Islam Tribakti Lirboyo Kediri, 2021. Accessed January
5, 2023. http://repo.uit-lirboyo.ac.id/199/.

Hafifah, Nur, and Muchammad Saiful Machfud. “Pengaruh Sholat Tahajud
Terhadap ESQ (Emotional Spiritual Quotient) Santri.” JKaKa:Jurnal
Komunikasi dan Konseling Islam 1, no. 1 (January 20, 2021): 63.

Halim, Chrissyca, Ngajudin Nugroho, and Fauzi Akbar Maulana Hutabarat.
“Analisis Komunikasi Di Pt. Asuransi Buana Independent Medan.” Jurnal
lImiah Simantek 3, no. 1 (2019). Accessed February 8, 2019.
https://simantek.sciencemakarioz.org/index.php/JIK/article/view/146.

Hamdani, Sayuti. “Impelementasi Metode Fenomenologi.” Jurnal Pendidikan
Islam dan Isu-isu Sosial 22, no. 1 (June 2024): 35-53.

Hamzah, Imam Faisal. “Aplikasi Self-Determinantion Theory pada Kebijakan
Publik Era Industri 4.0.” Psisula: Prosiding Berkala Psikologi 1 (January 6,

92



93

2020). Accessed December 20, 2024.
http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/psisula/article/view/7691.

Ibrahim, Anwar, Muhammad Sarbini, and Ali Maulida. “Implementasi Metode
Pembiasaan Shalat Tahajud Dan Puasa Senin-Kamis Pada Pembentukan
Akhlak Karimah Di Sekolah Unggulan Islami (Suis) Leuwiliang Bogor.”
Prosa PAI : Prosiding Al Hidayah Pendidikan Agama Islam 1, no. 2B
(2019): 1-14.

[Imi, Putri Badriatul. “Perbandingan Karakter Santri Mukim Dan Non Mukim Di
Pondok Pesantren Mifthul Jannah.” Skripsi, Institut Agama Islam Negeri
(IAIN)  Curup, 2023. Accessed February 21, 2023. http://e-
theses.iaincurup.ac.id/id/eprint/2467.

Ismail, Adinda Sinta, Akhir Prdamean Harahap, Hamdi Halomoan Hasibuan, and
Nanda Nur Sakinah. “Shalat Tahajjud Sebagai Penguatan Karakter Etika
Konselor Islami.” Jurnal limiah Wahana Penddikan 9, no. 1 (January 5,
2023): 9-14.

Juwita, Ratna, Herio Rizki Dewinda, and Rany Fitriany. “Hubungan Antara
Kecerdasan Emosional Dengan Organisasional Citizenship Behavior (Ocb)
Pada Karyawan Pt. Mitra Kerinci Di Kabupaten Solok Selatan: The
Relationship Between Emotional Intelligence With Organizational
Citizenship Behavior (Ocb) At Pt. Kerinci Partner In South Solok Regency.”
Jurnal Psikologi Jambi 7, no. 1 (August 9, 2022): 15-25.

Kaendung, Evander, Fanley Pangemanan, and Gustaf Undap. “Implementasi
Kebijakan Tentang Rencana Induk Teknologi Informasi dan Komunikasi di

Kota Manade.”? Jurnal Governance 1, no. 2 (2021): 1-11.,

Khaironi, Widya. “PENGARUH .KEBIASAAN. SHALAT TAHAJUD
TERHADAP ' KECERDASAN' SPIRITUAL.” Journal of Islamic
Interdisciplinary Studies 2, no. 1 (2023): 1-6.

Kintoko, Kintoko, Siti Suprihatiningsih, and Triana Harmini. ‘“Mengelola
Kecerdasan Emosional dalam Pembelajaran Matematika.” Ideas: Jurnal
Pendidikan, Sosial, dan Budaya 9, no. 1 (February 15, 2023): 109.

Kirana. “Fenomenologi: Apa yang kita rasakan secara indrawi tidak selalu sama
dengan yang kita maknai.” FEB UGM. Last modified May 3, 2021.
Accessed November 13, 2024. https://feb.ugm.ac.id/id/berita/3232-
fenomenologi-apa-yang-kita-rasakan-secara-indrawi-tidak-selalu-sama-
dengan-yang-kita-maknai.

Kurniady, Yovin, and Yehezkiel Sugeng Mulyono. “Pentingnya Kecerdasan
Emosional Bagi Motivasi Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran
Pendidikan Agama Kristen Di Sma Antiokhia Ketapang Kalimantan Barat.”



94

Metanoia 5, no. 2 (June 26, 2023). Accessed October 4, 2024.
https://ejournal.sttdp.ac.id/metanoia/article/view/99.

Machfud, Muchammad Saiful, and Zulkipli Lessy. “Pengaruh Sholat Tahajud
Terhadap ESQ (Emotional Spiritual Quotient) Santri Putra.” Jurnal
Basicedu 6, no. 2 (February 9, 2022): 2024-2033.

Magdalena, Ina, Azza Salsabila, Diah Ajeng Krianasari, and Shabira Fairuza
Apsarini. “Implementasi Model Pembelajaran Daring Pada Masa Pandemi
Covid-19 Di Kelas I1I Sdn Sindangsari I11.” Jurnal Pendidikan dan Dakwah
3, no. 1 (January 2021): 119-128.

Marsela, Ramadona Dwi, and Mamat Supriatna. “Kontrol Diri: Definisi dan
Faktor.” INNOVATIVE COUNSELING 3, no. 2 (2019): 65-69.

Mayasari, Novi, and Johar Alimuddin. Strategi Meningkatkan Motivasi Belajar
Siswa. Banyumas: CV. Rizquna, 2023.

mridhaa@telkomuniversity.ac.id. “Perbedaan antara Visi dan Misi, Pentingnya
Harus Dimiliki Mahasiswa dalam Kehidupan.” Telkom University, June 11,
2024. Accessed November 22, 2024.
https://telkomuniversity.ac.id/perbedaan-antara-visi-dan-misi-pentingnya-
harus-dimiliki-mahasiswa-dalam-kehidupan/.

MSc, Muhammad Abduh Tuasikal. “Hadits Arbain #01: Setiap Amalan Tergantung
Pada Niat.” Rumaysho.Com, August 25, 2017. Accessed December 17,
2024. https://rumaysho.com/16311-hadits-arbain-01-setiap-amalan-
tergantung-pada-niat.html.

Muhafizah. “Penafsiran*Ayat Tentang Shalat Tahajud Dan Hubungannya Dengan
Kesehatan Mental.” Jurnal llmu Al-Qur an dan Tafsir 1, no. 1 (July 2021):
25-36.

Mustari, Nuryanti, Wulandari, and Burhanuddin. “Pengaruh Kecerdasan Emosional
Terhadap Kinerja Pegawai Di Kantor Kecamatan Sape Kabupaten Bima.”
Jurnal llmiah Akademik 2, no. 1 (2021): 140-155.

Nabilah, Farah, Yaya Sunarya, and Suherman. “Profil Kecerdasan Emosional
Siswa.” Innovative Counseling 4, no. 1 (January 2020): 1-7.

Nurdiana, Nida Shabirah, Dinta Rizka Irfianti, Muhammad Rizqi Aulia, and Nyayu
Istiqgomah. “Efektivitas Shalat Tahajud terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan Mahasiswa Rantau.” CV. Doki Course and Training 3, no. 1
(2024): 383-397.

Patria. “Hubungan Antara Kecerdasan Emosi Dan Kemampuan Adaptasi
Mahasiswa Perantau Minangkabau Di Uin Malang.” Skripsi, Universitas



95

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, 2020. Accessed November
2, 2021. http://etheses.uin-malang.ac.id/id/eprint/26768.

Priyoaji, Kumbang Sigit. “Gifted Underachiver: Analisis Self-Determination
Theory.” Jurnal limiah Edunomika 08, no. 01 (2023): 1-7.

Rahman, Aditya Aulia. “Peran Pendidikan Pesantren Dalam Meningkatkan
Kecerdasan Emosional Santri (Studi Kasus Di Pondok Pesantren Nurul
Hidayah Sotek)” (n.d.).

Ramadhan, Fauzi, and Ikko Anata. “Pentingnya Kendalikan Emosi Dengan Bijak.”
Accessed December 11, 2024.
https://lifestyle.kompas.com/read/2022/05/19/180000520/pentingnya-
kendalikan-emosi-dengan-bijak?page=all.

Sanjaya, Doni. “Analisis Salat Tahajud Dalam Meningkatkan Hafalan Al-Qur’an.”
Skripsi, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Curup, 2024. Accessed
February 20, 2024. http://e-theses.iaincurup.ac.id/id/eprint/5715.

Sofyan, Ally. “Sholat Tahajud dan Kecerdasan Spiritual: Analisis Pengaruhnya
Kepada Santri Kelas X Madrasah Aliyah Fathiyyah di Pondok Pesantren
Idrisiyah Tasikmalaya.” Hikamia: Jurnal Pemikiran Tasawuf dan
Peradaban Islam 2, no. 2 (September 23, 2022): 116-123.

Solechan, and Zidni Zidan. “Pengembangan Kecerdasan Emosional Di Sma
Primaganda Bulurejo Diwek Jombang.” Jurnal Studi Pendidikan Agama
Islam 1, no. 2 (September 2019): 43-64.

Suyanto. “Fenomenologi Sebagai Metode Dalam Penelitian Pertunjukan Teater
Musikal.” LakonJurnal Pengkajian dan Penciptaan Wayang 16, no. 1 (July
2019): 1-7.

Tim Pustaka Al-Jihad. Kiai Apa Adanya KH. Much. Imam Chambali. Surabaya:
CV. Inti Grafika Sukses Mulia, n.d.

Tresna, Galuh Bulan. “Apakah Kecerdasan Intelektual Lebih Penting daripada
Kecerdasan Emosional?” Inspirasi Muslimah, June 5, 2021. Accessed
October 3, 2024. https://rahma.id/kecerdasan-intelektual-lebih-penting-
daripada-kecerdasan-emosional/.

Wardani, Rita Susila, and Suprayitno. “Studi Fenomenologi: Problematika Guru
Dan Wali Murid Saat Pembelajaran Daring Selama Pandemi Covid-19 Di
Sekolah Dasar.” Jurnal Penelitian Pendidikan Guru Sekolah Dasar 9, no. 2
(2021): 1-13.

Wijoyo, Dewantoro Suko. “Terapi Shalat Tahajud Terhadap Kecemasan Pada Masa
Pandemi Covid-19.” Skripsi, Universitas Islam Negri Raden Intan, 2022.



96

Accessed November 10, 2022.
https://repository.radenintan.ac.id/id/eprint/21678.

Wita, Gusmira, and Irhas Fansuri Mursal. “Fenomenologi dalam Kajian Sosial
Sebuah Studi Tentang Konstruksi Makna.” Titian: Jurnal llmu Humaniora
6, no. 2 (December 8, 2022): 325-338.

Yuniana, Laela. “Hubungan Pembiasaan Shalat Tahajud Dengan Kecerdasan
Emosional Santri Putri Pondok Pesantren Darul Qur’an Al-Karim Karang
Tengah Baturraden Banyumas.” Skripsi, Uin Prof. K.H. Saifuddin Zubhri,
2023. Accessed January 31, 2023.
https://repository.uinsaizu.ac.id/id/eprint/17943.

“5 Karakter Positif Dalam Seorang Santri, Patut Diteladani.” Accessed November
13, 2024. https://www.idntimes.com/life/inspiration/mutia-zahra-
4/karakter-positif-dalam-diri-seorang-santri-yang-patut-diteladani-
clc2?page=all& gl=1*wean3j* ga*YktiY2I3eEhNbkxzaUxuMm5ISTBD
dmpkX0JXNylpVWIPWGZNZDE5VHVHall2UDgwaG85N0OFRNi05M
mF40FFydQ..* ga_TT180KERFB*MTczMTQWOTA3Ni4xLjEuMTczM
TQWOTA3NI4WLjAUMA..

“Apa Itu Santri? - PIAT 7.” Accessed October 4, 2024.
https://pesantrenalirsyad?.org/2023/03/16/apa-itu-santri/.

“Hadits Arbain #01: Setiap Amalan Tergantung Pada Niat - Rumaysho.Com.”
Accessed December 28, 2024. https://rumaysho.com/16311-hadits-arbain-
01-setiap-amalan-tergantung-pada-niat.html.

“Kecerdasan Emosional Dalam Berkarir — BKD Provinsi Riau.” Acgessed October
3, 2024. https://bkd.riau.go.id/berita/amp/kecerdasan-emosional-dalam-
berkarir-2/.

b

“Mengenal Macam-Macam Santri, Dari Mukim Sampai Kalong.” Accessed
November 13, 2024. https://langit7.id/read/7273/1/mengenal-
macammacam-santri-dari-mukim-sampai-kalong-1637215867.

“Mengenal Pengertian Santri.” Accessed October 5, 2024. https://daaruttarmizi.id/.

“Mengetahui  Jenis-Jenis Observasi Dan Tujuannya Dalam Penelitian |
Kumparan.Com.” Accessed October 8, 2024. https://kumparan.com/ragam-
info/mengetahui-jenis-jenis-observasi-dan-tujuannya-dalam-penelitian-
20elDtrOvDL.

“Menjaga Mental Health Mahasiswa Baru — Sehat Negeriku.” Accessed October 3,
2024.
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/umum/20240807/5146163/menja
ga-mental-health-mahasiswa-baru/.



97

“Pengertian Visi Misi: Perbedaan, Fungsi, Manfaat, Dan Contohnya — Gramedia
Literasi.” Accessed November 22, 2024.
https://www.gramedia.com/literasi/pengertian-visi-misi/.

“Pentingnya Kecerdasan Emosional Bagi Remaja — CLSD.” Accessed October 3,
2024. https://clsd.psikologi.ugm.ac.id/2022/09/28/pentingnya-kecerdasan-
emosional-bagi-remaja/.

Qur’an Kemenag. "Surat Al-Isra>' Ayat 78-79” Accessed January 4, 2025.
https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/17?from=78&t0=79.

Qur’an Kemenag. Surat Az\-Z|a>riya>t Ayat 15-18” Accessed January 4, 2025.
https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/51?from=15&to0=18.

Qur’an Kemenag. "Surat At-Tahri<m Ayat 8" Accessed January 4, 2025.
https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/66?from=8&t0=8.

“Santri Mukim dan Santri Kalong.” Apa Kabar News, October 22, 2020. Accessed
November 13, 2024. https://apakabar.news/2020/10/22/santri-mukim-dan-
santri-kalong/.

“Shalat Malam Dan 7 Hadits Tentang Keutamaannya.” Accessed October 5, 2024.
https://islam.nu.or.id/ilmu-hadits/shalat-malam-dan-7-hadits-tentang-
keutamaannya-k0jdC.

“Visi & Misi.” Yayasan Al-Jihad Surabaya, April 8, 2022. Accessed November 24,
2024. https:/lyayasanaljihad.org/tentang-kami/visi-misi/.



	ABSTRAK
	RIWAYAT HIDUP
	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	PANDUAN TRANSLITERASI
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	BAB I  PENDAHULUAN
	A. Latar. Belakang
	B. Batasan Masalah
	C. Rumusan Masalah
	D. Tujuan Penelitian
	E. Manfaat Penelitian
	F. Penelitian Terdahulu
	G. Metode Penelitian
	1. Jenis penelitian
	2. Teknik mengumpulkan data

	H. Analisa Data
	I. Sistematika Pembahasan

	BAB II  SHALAT TAHAJUD DAN KECERDASAN EMOSIONAL
	A. Implementasi
	B. Shalat Tahajud
	1. Pengertian shalat tahajud
	2. Dalil keutamaan shalat tahajud
	3. Manfaat shalat tahajud

	C. Kecerdasan Emosional
	1. Pengertian kecerdasan emosional
	2. Faktor yang mengembangkan kecerdasan emosional
	3. Ciri-ciri individu memiliki kecerdasan emosional baik

	D. Santri Pondok Pesantren
	1. Pengertian santri
	2. Macam-macam santri
	3. Karakter santri

	E. Fenomenologi

	BAB III  IMPLEMENTASI DAN KUALITAS KECERDASAN EMOSIONAL SANTRI PUTRI AL-JIHAD SURABAYA
	A. Gambaran Umum Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya
	1. Sejarah Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya
	2. Visi dan Misi Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya
	3. Letak Geografis Pondok Pesantren Al-Jihad Surabaya
	4. Struktur Kepengurusan Santri Putri
	5. Data Santri Putri
	6. Kegiatan Santri

	B. Implementasi Shalat Tahajud
	C. Kualitas Emosional Para Santri
	D. Indikator-indikator Penilaian Shalat Tahajud

	BAB IV PENGARUH SHALAT TAHAJUD UNTUK KECERDASAN EMOSIONAL
	A. Pengaruh Shalat Tahajud Terhadap Kecerdasan Emosional Pada Para Santri

	BAB V  PENUTUP
	A. Kesimpulan
	1. Saran
	2. Rekomendasi


	DAFTAR PUSTAKA
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	PERNYATAAN KEASLIAN

