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ABSTRAK 

 
Judul  : Kontroversi Childfree di Kalangan Perempuan Modern  

Perspektif Utilitarianisme John Stuart Mill (Analisis Terhadap 

Podcast Pada YouTube) 

Nama Mahasiswa : Syafa’ Auliya’ Rochmatul Alim 

NIM   : 07040121097 

Pembimbing  : Dr. Loekisno Choiril Warsito, M.Ag. 

Pilihan untuk tidak memiliki anak atau menjadi childfree sering dianggap 

sebagai hal yang tidak lazim, menyimpang dari norma-norma sosial, serta sebagai 

tindakan yang mementingkan diri sendiri dan individualistik. Namun, dalam beberapa 

tahun terakhir di Indonesia, tren yang berkembang telah membuka pandangan 

masyarakat bahwa beberapa orang memilih jalan hidup ini. Meluasnya diskusi ini 

juga berujung pada kontroversi yang mengundang beragam pendapat terhadap 

keputusan childfree di berbagai platform media, salah satunya podcast youtube. 

Penelitian ini difokuskan pada keputusan childfree oleh para perempuan yang 

ternyata tidak semuanya sependapat dengan pernyataan childfree melalui analisis 

Utilitarianisme John Stuart Mill. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif analisis yang mana 

merupakan sebuah analisis untuk memperoleh data-data sesuai dengan fokus 

penelitian yang dilakukan secara berkelanjutan. Penelitian ini menggunakan 

perspektif Utilitarianisme John Stuart Mill untuk menganalisis keputusan childfree 

yang selama ini menjadi kontroversi di berbagai media. Adapun teknik pengumpulan 

data menggunakan cara observasi, seleksi dan juga klasifikasi pada podcast-podcast 

tertentu yang mengangkat kontroversi mengenai childfree. 

Dari penelitian ini diperoleh temuan bahwa childfree yang selama ini menjadi 

kontroversi dan selalu dipandang sebelah mata, ternyata bagi utilitarianisme 

merupakan hal yang positif karena hal ini mencakup manfaat yang dapat dirasakan 

oleh banyak orang. Utilitarianisme juga mengajak masyarakat secara luas untuk 

berpikir secara menyeluruh dan memikirkan kepentingan orang lain. Sehingga 

masyarakat luas tidak lagi menilai bahwa childfree  adalah perilaku yang illegal. 

Kata Kunci : Childfree, Utilitarianisme, John Stuart Mill 
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