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ABSTRAK  

 

Nabilah Risky (07040621099) Praktik Dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah untuk 

Meningkatkan Kecerdasan Spiritual (Studi Kasus Santri di Pesantren Mahasiswa 

An-Nur Surabaya). Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas 

Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi praktik dzikir Al-Adzkar Al-

Nabawiyah dalam meningkatkan kecerdasan spiritual santri di Pesantren 

Mahasiswa An-Nur Surabaya. Dalam konteks masyarakat yang penuh tekanan saat 

ini, kecerdasan spiritual membantu individu menemukan makna dan tujuan hidup 

yang lebih dalam. Namun, banyak orang, termasuk santri di pesantren, seringkali 

lebih memprioritaskan kecerdasan intelektual dibandingkan pertumbuhan spiritual 

mereka. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk menjelaskan betapa 

pentingnya dzikir dalam meningkatkan kecerdasan spiritual, yang mana jika 

diamalkan secara rutin dapat merasakan pengaruh positif yang bisa direalisasikan 

dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus melalui observasi partisipatif, wawancara 

mendalam, serta analisis dokumen yang berkaitan dengan pelaksanaan dzikir 

terhadap kecerdasan spiritual santri. Analisis isi penelitian ini berfokus pada tiga 

hal, yaitu: 1) Bagaimana praktik dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah di Pesantren 

Mahasiswa An-Nur Surabaya?, 2) Bagaimana pengaruh pelaksanaan dzikir Al-

Adzkar Al-Nabawiyah terhadap peningkatan kecerdasan spiritual santri di Pesantren 

Mahasiswa An-Nur Surabaya?, 3) Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi 

praktik dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah untuk meningkatkan kecerdasan spiritual 

santri di Pesantren Mahasiswa An-Nur Surabaya. Berdasarkan hal tersebut, hasil 

dari penelitian ini adalah: 1) Pratik dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah di Pesantren 

Mahasiswa An-Nur Surabaya, termasuk sejarah, tata cara, durasi, dan jumlah 

bacaan dzikir, 2) Pengaruh praktik dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah terhadap 

peningkatkan kecerdasan spiritual santri dalam refleksi diri, ketenangan batin, 

menghadapi tekanan hidup, serta menjadi lebih dekat dengan Allah, 3) Faktor-

faktor yang mempengaruhi pelaksanaan dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah dalam 

meningkatkan kecerdasan spiritual santri terbagi menjadi dua, yakni pertama faktor 

pendukung yang meliputi lingkungan pesantren yang kondusif, konsistensi jadwal 

berdzikir, dan penjelasan makna dzikir, kedua faktor penghambat, seperti rasa 

malas, bosan, ngantuk, dan karena kesibukan akademik, membuat para santri 

kurang fokus saat berdzikir. Meskipun demikian, para santri berusaha tetap 

istiqomah dalam mengikuti pratik dzikir dengan berbagai cara, seperti mengatur 

waktu menjadi lebih baik dan meningkatkan kesadaran spiritual mereka. 

Kata Kunci: Dzikir Al-Adzkar An-Nabawiyah, Kecerdasan Spiritual, Pesantren 
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