PRAKTIK DZIKIR AL-ADZKAR AL-NABAWIYAH UNTUK
MENINGKATKAN KECERDASAN SPIRITUAL
(STUDI KASUS SANTRI DI PESANTREN MAHASISWA
AN-NUR SURABAYA)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama

(S.Ag) Dalam Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh:

Nabilah Risky

NIM: 07040621099

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2024



Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

[/q KEMENTERIAN AGAMA
\ J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
bJ PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Nabilah Risky
NIM : 07040621099

Fakultas/Jurusan : Tasawuf dan Psikoterapi

E-mail address : 2206568@siswa.ukm.edu.my

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

m Sckripsi L1 Tesis L1 Desertasi 1 Lain-lain (oo )
yang berjudul :

Praktik dzikir al-adzkar al-nabawiyah untuk meningkatkan kecerdasan spiritual:
studi kasus santri di pesantren mahasiswa An-Nur Surabaya

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk  pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 13 Januari 2025

Penulis

Nabilah Risky )

nama terang dan tanda tangan



ABSTRAK

Nabilah Risky (07040621099) Praktik Dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah untuk
Meningkatkan Kecerdasan Spiritual (Studi Kasus Santri di Pesantren Mahasiswa
An-Nur Surabaya). Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas
Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi praktik dzikir Al-Adzkar Al-
Nabawiyah dalam meningkatkan kecerdasan spiritual santri di Pesantren
Mahasiswa An-Nur Surabaya. Dalam konteks masyarakat yang penuh tekanan saat
ini, kecerdasan spiritual membantu individu menemukan makna dan tujuan hidup
yang lebih dalam. Namun, banyak orang, termasuk santri di pesantren, seringkali
lebih memprioritaskan kecerdasan intelektual dibandingkan pertumbuhan spiritual
mereka. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk menjelaskan betapa
pentingnya dzikir dalam meningkatkan kecerdasan spiritual, yang mana jika
diamalkan secara rutin dapat merasakan pengaruh positif yang bisa direalisasikan
dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan studi kasus melalui observasi partisipatif, wawancara
mendalam, serta analisis dokumen yang berkaitan dengan pelaksanaan dzikir
terhadap kecerdasan spiritual santri. Analisis isi penelitian ini berfokus pada tiga
hal, yaitu: 1) Bagaimana praktik dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah di Pesantren
Mahasiswa An-Nur Surabaya?, 2) Bagaimana pengaruh pelaksanaan dzikir Al-
Adzkar Al-Nabawiyah terhadap peningkatan kecerdasan spiritual santri di Pesantren
Mahasiswa An-Nur Surabaya?, 3) Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi
praktik dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah untuk meningkatkan kecerdasan spiritual
santri di Pesantren Mahasiswa An-Nur Surabaya. Berdasarkan hal tersebut, hasil
dari penelitian ini adalah: 1) Pratik dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah di Pesantren
Mahasiswa An-Nur Surabaya, termasuk sejarah, tata cara, durasi, dan jumlah
bacaan dzikir, 2)Pengaruh praktik dzikir Al-Adzkar, Al-Nabawiyah terhadap
peningkatkan kecerdasan spiritual santri dalam refleksi diri, ketenangan batin,
menghadapi tekanan hidup, serta menjadi lebih dekat dengan Allah, 3) Faktor-
faktor yang mempengaruhi pelaksanaan dzikir Al-Adzkar Al-Nabawiyah dalam
meningkatkan kecerdasan spiritual santri terbagi menjadi dua, yakni pertama faktor
pendukung yang meliputi lingkungan pesantren yang kondusif, konsistensi jadwal
berdzikir, dan penjelasan makna dzikir, kedua faktor penghambat, seperti rasa
malas, bosan, ngantuk, dan karena kesibukan akademik, membuat para santri
kurang fokus saat berdzikir. Meskipun demikian, para santri berusaha tetap
istigomah dalam mengikuti pratik dzikir dengan berbagai cara, seperti mengatur
waktu menjadi lebih baik dan meningkatkan kesadaran spiritual mereka.

Kata Kunci: Dzikir Al-Adzkar An-Nabawiyah, Kecerdasan Spiritual, Pesantren
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