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ABSTRAK

Zulfa Rahmatika, 04020321089, 2024. Efektivitas Islamic
Behavioral Contract Untuk Mereduksi Perilaku Phubbing Siswa
Di SMPN 17 Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
penggunaan teknik Islamic behavioral contract untuk mereduksi
perilaku phubbing pada siswa SMPN 17 Surabaya. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian eksperimen dengan menggunakan
desain penelitian one group pretest-posttest design. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan oleh peneliti pada penelitian
ini adalah teknik purposive sampling. Subyek penelitian terdiri dari
5 siswa kelas VIII A SMPN 17 Surabaya yang memiliki kategori
perilaku phubbing tinggi berdasarkan hasil kuesioner perilaku
phubbing. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini observasi, kuesioner, dan dokumentasi. Berdasarkan
uji validitas dan reliabilitas, kuesioner perilaku phubbing layak
digunakan sebagai alat pengumpul data dengan hasil uji pada
kolom Cronbach s Alpha menunjukan bahwa koofisien reabilitinya
sebesar 0.891. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan uji normalitas 'dan ujiWilcoxen, Hasil analisis
statistik dari uji normalitas menunjukan, bahwa sampel penelitian
berdistribusi normal hasil pre-fest adalah 0.314 dan pada hasil post-
test adalah 0.928, yang mana hasil tersebut > 0.05. Kemudian pada
hasil uji Wilcoxon nilai signifikansi adalah 0.039, yang mana nilai
tersebut < 0.05. Maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha
diterima. Sehingga dapat dinyatakan bahwa teknik Islamic
behavioral contract efektif untuk mereduksi perilaku phubbing
pada siswa SMPN 17 Surabaya.

Kata kunci: perilaku phubbing, Islamic behavioral contract,
siswa.



ABSTRACT

Zulfa Rahmatika, 04020321089, 2024. Effectiveness of Islamic
Behavioral Contract to Reduce Phubbing Behavior of Students of
SMPN 17 Surabaya.

This study aims to determine the effectiveness of using Islamic
behavioral contract techniques to reduce phubbing behavior in
SMPN 17 Surabaya students. This research is a type of
experimental research using a one group pretest-posttest design.
The sampling technique used by researchers in this study was
purposive sampling technique. The research subjects consisted of 5
students of class VIII A SMPN 17 Surabaya who had a high
phubbing behavior category based on the results of the phubbing
behavior questionnaire. The data collection instruments used in
this study were observation, questionnaires, and documentation.
Based on validity and veliability tests, the phubbing behavior
questionnaire is suitable for use as a data collection tool with the
test results in the Cronbach's Alpha column showing that the
reliability coefficient is 0.891. Data analysis techniques in this
study used normality test and Wilcoxon test. The statistical analysis
results of the normality test show' that-the resedrch sample is
normally distributed, the pre-test result is 0.314 and the post-test
result is 0.928, which is > 0.05. Then in the Wilcoxon test results
the significance value is 0.039, which is <0.05. So it can be
concluded that Ho is rejected and Ha is accepted. So it can be
stated that the Islamic behavioral contract technique is effective for
reducing phubbing behavior in SMPN 17 Surabaya students.
Keywords: phubbing behavior, Islamic behavioral contract,
Students.
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