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ABSTRAK

Nama :  Mudzalifah Sri Dewi Masitho

NIM ;07020621043

Judul :  Kesadaran Diri Hawkins dalam Perspektif Magamat Tasawuf
(Studi buku Power vs Force)

Prodi :  Tasawuf dan Psikoterapi

Penelitian ini mengkaji tentang level kesadaran diri David R. Hawkins dalam buku
“Power vs Force” dalam perspektif magamat sufi. Studi ini menganalisis hubungan
dan poin-poin yang dapat ditemukan dalam tasawuf sufi. Penelitian ini berusaha
untuk menjelaskan dan menjawab pertanyaan mengenai pengertian maqgamat
tasawuf, kesadaran diri dalam buku “Power vs Force” menurut David R. Hawkins,
dan mengkaji hubungan antara magamat tasawuf, yang merupakan tahapan
spiritual dalam Islam, dengan teori kesadaran diri yang dikemukakan oleh David R.
Hawkins dalam bukunya. Fokus utama penelitian ini adalah analisis perbandingan
antara maqgamat dalam tasawuf dan level-level kesadaran manusia menurut
Hawkins, yang masing-masing menawarkan jalan menuju peningkatan spiritual dan
pemahaman diri. Pada proses penelitian ini jenis yang digunakan adalah jenis
penlitian kualitatif yang menggunakan metode penelitian studi pustaka dari sebuah
buku yang dikarang oleh David R. Hawkins berjudul “Power vs Force” sebagai
sarana menggabungkan perspektif tasawuf tradisional dan teori kesadaran modern
untuk mengeksplorasi relevansi spiritualitas dalam konteks psikologi kontemporer.
Hasil penelitian menunjukkan adanya keterkaitan antara tahapan magamat, seperti
taubat, wara’, dan tawakkal, dengan level kesadaran dalam model Hawkins, seperti
courage, love, dan enlightenment. Temuan ini mempertegas bahwa integrasi antara
spiritualitas dan psikologi dapat memberikan solusi terhadap tant‘angan modern,
termasuk masalah rendahnya kesadaran diri dan implikasinya terhadap perilaku
sosial. Studi ini diharapkan dapat berkontribusi pada pengembangan disiplin
tasawuf dan psikoterapi serta memotivasi individu untuk meningkatkan kesadaran
diri baik secara spiritual maupun psikologis.

Kata kunci: Maqgamat Tasawuf, Level Kesadaran, David R. Hawkins, Power vs
Force.
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