UIN SUNAN AMPEL
SURABAYA

KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI MUHASABAH
UNTUK MENGATASI STRES DALAM MENGHAFAL
KITAB ALFIYAH SEORANG SANTRI DARUL FALAH
PUSAT KRIAN SIDOARJO

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh gelar
Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos)

Oleh:
Ericha Cindi Wulansari
NIM. 04010321009

PRODI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
SURABAYA
2024

! Dipindai dengan
i CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ericha Cindi Wulansari
NIM  :04010321009

Prodi : Bimbingan Konseling Islam

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul
Konseling Islam Dengan Terapi Muhasabah Untuk Mengatasi Stres
Dalam Menghafal Kitab Alfiyah Seorang Santri Darul Falah Pusat
Krian Sidoarjo adalah benar merupakan karya sendiri. Hal-hal yang
bukan karya saya, dalam skripsi tersebut diberi tanda rujukan dan
ditunjukkan dalam daftar pustaka.

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak
benar dan di temukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan
gelar yang saya terima dari skripsi tersebut.

Surabaya, 17 Desember 2024
Yang membuat pernyataan,

L84
Ericha Cindi Wulansari
04010321009

. Dipindai dengan !
i CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Nama : Ericha Cindi Wulansari
NIM : 04010321009
Prodi : Bimbingan Konseling Islam

Judul Skripsi  : Konseling Islam dengan Terapi Muhasabah
Untuk Mengatasi Stres Dalam
Menghafal Kitab Alfiyah Seorang Santri
Darul Falah Pusat Krian Sidoarjo

Skripsi ini telah diterima dan disetujui untuk diajukan.

Surabaya, 7 Desember 2024

Menyetujui,

Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II

Dr. H. Cholil. M.Pd.1 Yusria Ningsih, S.Ag, M.Kes.
NIP. 196506151993031005 NIP. 197605182007012022

! Dipindai dengan
i CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

KONSELING ISLAM DENGAN TERAPI MUHASABAH UNTUK
MENGATASI STRES DALAM MENGHAFAL KITAB ALFIYAH
SEORANG SANTRI DARUL FALAH PUSAT KRIAN SIDOARJO

SKRIPSI
Disusun Oleh
Enicha Cindi Wulansari
0401321009
telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu
pada tanggal 23 Desember 2024

Tim penguji
Penguji 1 Penguji 11
pr. H. holil ¥ Pd1 m '
NIP. 196506151993031005 NIP. 19760$182007012022
Penguyi 111 p—— Pengpyr IV

o M.Fi toso, S.Ag, MPd
" Ragwan Albafr, M Fil 1. Dr. A antoso, S.Ag,

%P 1963030310%200 NIP. 197008251998031002

Surabaya, 27 Desember 2024




[ - KEMENTERIAN AGAMA

\ﬁm} UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b‘/ PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di
bawah ini, saya:

Nama : Ericha Cindi Wulansari

NIM : 04010321009

Fakultas/Jurusan: Dakwah dan Komunikasi/Bimbingan Konseling Islam

E-mail address : erichacindiwulansari@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas
karya ilmiah :

4 Sekripsi [ [ Tesis [ Desertasi

yang berjudul :

Konseling Islam Dengan Terapi Muhasabah Untuk Mengatasi Stres Dalam
Menghafal Kitab Alfiyah Seorang Santri Darul Falah Pusat Krian Sidoarjo

beserta perangkat yang diperiukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-
Ekslusif ini Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-
media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database),
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media
lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit
yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 7 Desember 2024

Penulis

At

Ericha Cindi Wulansari



ABSTRAK

Ericha Cindi Wulansari (04010321009). Konseling Islam Dengan
Terapi Muhasabah Untuk Mengatasi Stres Dalam Menghafal
Kitab Alfiyah Seorang Santri Darul Falah Pusat Krian
Sidoarjo.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi proses
konseling Islam dan hasil penerapan konseling Islam dengan terapi
muhasabah sebagai pendekatan untuk mengatasi stres yang dialami
oleh santri dalam menghafal kitab alfiyah. Fokus penelitian ini
adalah bagaimana terapi muhasabah dapat membantu satri
mengatasi tekanan mental dan emosional yang muncul selama
poses menghafal, termasuk kecemasan, rasa mudah lelah dan
minder terhadap pencapaian orang lain. Penelitian ini
menggunakann  pendekatan  kualitatif ~ deskriptif,  yang
memungkinkan penggalian informasi secara mendalam mengenai
dinamika terapi muhasabah yang di mana data nya diperoleh dari
hasil observasi, wawancara, dan dokumentasi terkait pengalaman
santri yang menjadi subjek penelitian. Serta wawancara dengan
wali kelas dan guru pengajar kitab alfiyah serta teman dekat subjek
penelitian.

Hasil dari penerapan konseling Islam dengan menggunakan
terapi muhasabah untuk mengatasi stres dalam menghafal kitab
alfiyah, adalah membawa perubahan ;yang positif pada konseli.
Dari yang semula sering merasa cemas, mudah lelah dan putus asa,
minder, sekarang sudah mengalami perubahan yang lebih baik
yakni rasa cemas nya berkurang, sudah mampu membuat jadwal
harian yang lebih fleksibel sehingga tidak membuatnya mudah
lelah dalam menghafal dan melakukan kegiatan lain. Setelah itu
konseli juga berhasil untuk tidak lagi melihat pencapaian orang
lain, sehingga dirinya sudah tidak minder.

Kata Kunci : Konseling Islam, Stres, Kitab alfiyah
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ABSTRACT

Ericha Cindi Wulansari (04010321009). Islamic counseling with
muhasabah therapy to overcome stress in memorizing the Alfiyah
book of a Darul Falah student at the Krian Sidoarjo center.

This research aims to explore the Islamic counseling
process and the results of applying Islamic counseling with
muhasabah therapy as an approach to dealing with the stress
experienced by students in memorizing the Alfiyah book. The focus
of this research is how muhasabah therapy can help satri overcome
the mental and emotional stress that arises during the
memorization process, including anxiety, feeling tired easily and
feeling inferior about other people's achievements. This research
uses a descriptive qualitative approach, which allows extracting in-
depth information regarding the dynamics of muhasabah therapy
where the data is obtained from observations, interviews and
documentation related to the experiences of the students who are
the research subjects. As well as interviews with the homeroom
teacher and Alfiyah book teacher as well as close friends of the
research subjects.

The result, of implementing Islamic counseling using
muhasabah therapy to overcome stress in memorizing the Alfiyah
book, is to bring | positive changes “to the' counselee. From
previously often feeling anxious, easily tired- and  hopeless,
insecure, now he has experienced changes for the better, namely
his feeling of anxiety has decreased, he has been able to make a
more flexible daily schedule so that he doesn't get tired easily when
memorizing and doing other activities. After that, the counselee
also succeeded in no longer looking at other people's
achievements, so that he was no longer inferior.

Keywords: Islamic Counseling, Stress, Alfiyah Book
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