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ABSTRAK 

Tabarruj adalah perilaku memperlihatkan bagian tubuh perempuan kepada 

yang bukan mahram dengan tujuan untuk menarik perhatian. Seiring dengan 

perkembangan teknologi, tabarruj kini dilakukan di media sosial selain di dunia nyata. 

Sejumlah perempuan mengunggah foto atau video ke media sosial dengan mengenakan 

pakaian ketat, memperlihatkan rambut dan dada saat mengenakan jilbab, serta 

mengenakan banyak perhiasan dan riasan. 

Rumusan masalah yang akan dikaji yaitu sebagai berikut: Bagaimana 

penafsiran makna tabarruj dalam tafsir esoteris dan tafsir eksoteris? Bagaimana 

relevansi makna tabarruj dengan fenomena narsisme di TikTok? Metode pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini bersumber dari library research, yaitu 

mengumpulkan berbagai sumber referensi melalui kajian kepustakaan, baik berupa 

buku, jurnal, artikel, dan karya ilmiah lainnya. Penelitian ini mengkaji surah Al-Ahzab 

ayat 33 terkait tabarruj dalam sudut pandang Al-Alu>si>, Sayyid Qut}b, dan Teungku 

Muhammad Hasbi Ash Shiddieqy kemudian dibandingkan dengan  interpretasi 

penafsiran oleh para ulama modern di media sosial.  

Penafsiran Al-Alu>si> akan dibandingkan dengan interpretasi tausiyah dari 

Quraish Shihab untuk mengungkap fenomena tabarruj dari sudut pandang tafsir 

esoteris. Adapun penafsiran Sayyid Qut}b dan Teungku Muhammad Hasbi Ash 

Shiddieqy akan dibandingkan dengan interpretasi tausiyah dari Ustadz Khalid 

Basalamah, Ustadz Adi Hidayat, dan Ustadz dr. Firanda Andirja M.A untuk 

mengungkap fenomena tabarruj dari sudut pandang tafsir eksoteris. Hasil penafsiran 

tersebut, dari sudut pandang tafsir esoteris dan eksoteris akan direlevansikan dengan 

narsisme yang ada di media sosial TikTok. 

Al-Alu>si> dalam kitab tafsir Ru>h Al-Ma’a>ni> membandingkan tabarruj dengan 

suara keledai. Yang mana suara keledai merupakan suara yang buruk yang tidak disukai 

oleh Allah Swt, sama halnya dengan tabarruj. Dalam tausiyahnya, Quraish Shihab 

menjelaskan bahwa perempuan tidak diwajibkan untuk mengenakan hijab. Tidak 

mengenakan hijab disini termasuk ke dalam tabarruj juga karena bagian tubuh yang 

terlihat bisa menimbulkan nafsu bagi yang melihatnya. Adapun tausiyah dari Ustadz 

Khalid Basalamah, Ustadz Adi Hidayat, dan Ustadz dr. Firanda Andirja M.A dalam 

tausiyahnya menjelaskan tabarruj secara eksplisit selaras dengan penafsiran Sayyid 

Qutb dan Hasbi Ash-Shiddieqy. 

Kata Kunci: Tabarruj, Tafsir Esoteris, Tafsir Eksoteris 
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