SELF HARM DALAM AL-QUR’AN PERSPEKTIF TAFSIR
MAQASIDI ABDUL MUSTAQIM

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana

Agama (S.Ag) dalam Program Studi [lmu Al-Qur’an dan Tafsir

=

e/

Oleh:
FARAH A’ISYA BELA
NIM 07040321106

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT

UIN SUNAN AMPEL SURABAYA

2024



PERNYATAAN KEASLIAN

PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Farah A’isya Bela
NIM 107040321106

Program Studi : Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil
penelitian atau karya saya sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk dari

sumbernya.

Surabaya, 25 Desember 2024

Saya yang menyatakan,

NIM. 07040321106



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skirpsi berjudul ** Self Harm dalam Al-Qur’an Perspecktif Tafsir Magasidi
Abdul Mustaqim™ yang ditulis oleh Farah A’isya Bela telah disetujui pada tanggal
19 Desember 2024

Surabaya, 19 Desember 2024
Pembimbing

NIP: 198506102015031006

Dipindai dengan CamScanner



PENGESAHAN SKRIPSI

PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi yang becjudul “Self Harm Dolam Al-Qur*an Persekiif Tafsir
Magayidl Abdul Mustaqim™ yang ditulis oleh Farah A'isya Bela telah divjl

dengan Tim Penguji pada tanggal 27 Desember 2024,

Tim Penguji:

1. Dr M. Yardho M. TH. L Penguji 1t
NIP. 19506102015031006

2. Naufal Choliliy, M. TII. 1 Penguji 2: M )\ .
NIP. 19870427201801100

3. Khobirul Ampu, M. Ap Pengujl 3:
NIP. 202111006

4. Dr. Ahmad Zaldanil Kamil, M. Ag Penguji 4:
NIP. 199406302022031001

Surabaya 27 Desember 2024

@ CamScanner



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

[ - KEMENTERIAN AGAMA

Qi nj\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b‘/ PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Farah A’isya Bela

NIM : 07040321106
Fakultas/Jurusan  : Ushuluddin Dan Filsafat/Ilmu Al-Qur’an Dan Tafsir

E-mail address : 07040321106 @student.uinsby.ac.id

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

Sekripsi [ Tesis [ Desertasi [J Lain-lain ( )
yang berjudul :
Self Harm Dalam Al-Qur’an Perspektif Tafsir Magasidi Abdul M

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pemyataan ini yang saya buat dengan sebenamnya.

Surabaya, 25 Desember 2024

Penulis

( Farah A’isya Bela )



ABSTRAK

Self harm adalah suatu tindakan menyakiti diri sendiri yang dilakukan
secara sengaja, namun tidak memiliki arah pada bunuh diri. Akhir-akhir ini tindakan
tersebut meningkat dengan pesat dan dapat dilakukan oleh semua kategori usia.
Dalam Al-Qur’an surah Yunus ayat 44 menjelaskan bahwa zalim termasuk dalam
peilaku meyakiti diri sendiri. Kemudian pembunuhan dapat menjadi risiko self
harm, maka wajar jika dalam surah Yunus ayat 44 melarang melakukan hal tersebut.
Putus asa juga menjadi salah satu faktor terjadinya self harm, sebab dalam hal ini
menyebabkan seseorang larut akan kesedihan, hal tersebut tercantum dalam surah
Yusuf ayat 84-87. Keilmuan psikologis menyatakan bahwa motif melakukan
tindakan self harm ialah berbagai macam faktor, seperti kurangnya kematangan
emsional, korban perundungan, pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan
dan lain-lain. Tidak hanya itu, psikologis memberikan solusi dalam menangani atau
mencegah tindakan self harm.

Tafsir maqasdi berupaya untuk menjelaskan tujuan dari ayat tersebut
dengan mewujudkan kemaslahtan (kebaikan) dan meninggalkan kemudharatan
(keburukan) manusia. Dalam hal ini Abdul Mustaqim menawarkan teori tafsir
magqasdi yang dipaparkan secara konperehensif sehingga relevan dengan tema yang
dibahas. Masalah yang diteliti dalam penelitian ini ialah 1) Bagaimana ferm self
harm dalam Al-Qur’an. 2) Bagaimana penafsiran ayat-ayat self harm melalui
pendekatan tafsir magasdi perspektif Abdul Mustaqim. Dalam menjawab kedua
rumusan masalah tersebut, penelitian ini bersifat kepustakaan (/ibrary research)
dengan menggunakan metode analisis deskriptif. Penelitian ini diperlukan karena
peneliti mencoba memahami fenomena self harm tidak hanya dalam keilmuan
psikologis. Peneliti mencoba mengkaitkan Al-Qur’an dengan perspektif tafsir
magqasdi Abdul Mustaqim yang mana didalamnya terdapat teori-teori maqasd,
seperti memahami prinsip maqasdi dalam usul al-khamsah, dilanjutkan dengan
menelaah kondisi.sosio kultural:dan mengkorelasikan magasdi dengan keilmuan
yang lainnya. Sehingga dapat menghasilkan kesimpulan yang komperehnsif dan
relevan dengan tema yang;dikaji.

Hasil dari penelitian ini ialah Al-Qur’an memang tidak menjelaskan secara
eksplisit terkait self harm, akan tetapi Abdul Musatqim memahami self harm secara
konseptual melalui teorinya, yakni al-Zulm (zalim), al-Qatl (pembunuhan), Ya'isa
(putus asa) dan Bakhi'un (kesedihan). Kemudian dalam teori magasdiAbdul
Mustaqim, self harm termasuk dari tindakan yang berlawanan dengan prinsip
magqasdi hifz al-nafs, hifz al-agl dan hifz al-din. Tindakan tersebut mengandung
kemudharatan yang berdampak bagi diri sendiri dan sekitarnya. Oleh karena itu
tindakan tersebut tentu dilarang dan terdapat solusi dari segi Al-Qur’an dan
keilmuan psikologis untuk menangani tindakan tersebut agar terwujudnya
kemaslahatan bersama.

Kata kunci: Self Harm, Al-Qur’an, Tafsir magasdi Abdul Mustaqim
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