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ABSTRAK 

Arida Faizhatus Sholiha, 2024. Pengaruh Esktrakurikuler Pramuka Tingkat 

Penggalang Dalam Pengembangan Self Confidence Peserta Didik Kelas VI 

Di MI Tarbiyatul Muta’allimin Menganti Gresik. Skripsi Program Studi 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing I Nasrul 

Fuad Erfansyah, M.Pd.I. Pembimbing II Raden Syaifuddin, M. Pd. 

 

Kata Kunci: Esktrakurikuler, Pramuka, Self Confidence 

 

Penelitian ini dilakukan sebagai respon terhadap kurangnya minat peserta 

didik mengikuti ekstrakurikuler Pramuka. Masih terlihat kurangnya rasa percaya 

diri peserta didik dalam mempresentasikan hasil belajar dan mengemukakan 

pendapat. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk mengeksplorasi partisipasi peserta 

didik dalam kegiatan ekstrakurikuler Pramuka memiliki pengaruh terhadap 

pengembangan self confidence.  Tujuan penelitian ini untuk menilai pengaruh 

ekstrakurikuler Pramuka terhadap pengembangan self confidence peserta didik 

kelas VI di MI Tarbiyatul Muta’allimin Menganti Gresik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

ex-post facto dan metode survei. Fokus penelitian ini untuk mengukur pengaruh 

ekstrakurikuler Pramuka terhadap pengembangan self confidence peserta didik. 

Sampel terdiri dari 41 peserta didik, dengan teknik pengumpulan data melibatkan 

observasi, wawancara, kuesioner, dan dokumentasi. Analisis data melibatkan uji 

normalitas, uji linearitas, uji homoginitas, serta uji hipotesis menggunakan uji 

regresi linier sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

ekstrakurikuler Pramuka dalam pengembangan self confidence peserta didik di MI 

Tarbiyatul Muta’allimin Menganti Gresik, dengan dibuktikan melalui uji regresi 

linier sederhana signifikansi sebesar 0,020 < 0,05, sehingga hipotesis alternatif (𝐻1) 

dinyatakan diterima. Kesimpulan dari penelitian ini memberikan rekomendasi 

kepada pembina Pramuka untuk meningkatkan efektivitas ekstrakurikuler Pramuka 

yang tidak hanya memberikan pengetahuan tetapi juga dampak positif pada self 

confidence peserta didik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pramuka merupakan kegiatan pendidikan yang menyenangkan yang 

dirancang untuk membina warga negara yang bertanggung jawab, yaitu 

individu yang beriman, bertaqwa, dan berpegang teguh pada ajaran Tuhan 

Yang Maha Esa sebagaimana yang tertuang dalam sila pertama Pancasila. 

Pramuka menjunjung tinggi nilai-nilai luhur bangsa dan mendorong 

terbentuknya warga negara yang sehat jasmani dan rohani, berjiwa 

Pancasila, dan setia kepada Negara Kesatuan Republik Indonesia. Selain itu, 

Pramuka memiliki karakter yang ditandai dengan kemauan dan 

kemandirian, serta komitmen untuk tidak membeda-bedakan ras, suku, dan 

agama, serta tidak terlibat dalam kegiatan politik.1  

Menurut Damanik yang dikutip oleh Novri Gazali dkk, Praja Muda 

Karana merupakan singkatan dari Pramuka atau biasa dikenal anak muda 

yang suka bekerja. Pramuka merupakan bagian dari masyarakat Indonesia 

yang ikut serta dalam kegiatan kepramukaan dan menjunjung tinggi dharma 

dan satya Pramuka. Nilai-nilai Pramuka merupakan prinsip-prinsip moral 

yang diajarkan dan ditanamkan dalam diri anggota Pramuka. Nilai-nilai 

Kepramukaan berlandaskan dari Tri Satya yang dimana janji tersebut ada 

pada tingkat Pramuka Penggalang, 10 Dasa Dharma yang harus 

 
1 Rizki Windi Rahayu, dkk (2023), “Self Confidence Berbasis Ekstrakurikuler Pramuka”, (PGMI: 

Jurnal Pendidikan Guru Madarasah Ibtidaiyah), hlm. 85. 
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ditanamnkan oleh setiap anggota Pramuka, bukan hanya tingkat Penggalang 

namun semua tingkat mulai dari tingkat Siaga hingga tingkat Pandega, serta 

kecakapan dan keterampilan yang diperoleh anggota Pramuka setiap 

mengikuti latihan dan pembinaan pada waktu kegiatan ekstrakurikuler 

Pramuka.2  

Menurut Redmon, kegiatan ekstrakurikuler Pramuka dapat dianggap 

sebagai usaha pendidikan yang berlangsung di luar lingkungan kelas 

tradisional. Kegiatan-kegiatan ini bertujuan untuk mendorong 

pengembangan keterampilan, meningkatkan pengetahuan, dan mendukung 

pertumbuhan pribadi yang disesuaikan dengan kebutuhan unik setiap siswa. 

Kemampuan untuk membantu kegiatan ekstrakurikuler Pramuka ini secara 

efektif memainkan peran penting dalam memungkinkan siswa di sekolah 

untuk menyadari potensi mereka dan menumbuhkan karakter mereka, 

menanamkan kemandirian dalam segala aktivitas yang mereka lakukan 

pada diri mereka, keluarga mereka, dan masyarakat yang lebih luas.3 

Pramuka Penggalang ialah sebuah tingkatan setelah siaga dalam 

Kepramukaan. Anggota Pramuka tingkat penggalang biasamya berusia 

antara 10-15 tahun. Pramuka Penggalang peserta didiknya dikelompokkan 

menjadi beberapa regu, yang masing-masing regu terdiri dari 6-10 orang. 

Setiap Regu memiliki sebutannya sendiri, untuk regu putra akan diberi 

 
2 Novri Gazali et al., “Penanaman Nilai-Nilai Karakter Peserta Didik Melalui Ekstrakurikuler 

Pramuka,” Aksiologiya: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat 3, no. 2 (August 30, 2019): 201, 

https://doi.org/10.30651/aks.v3i2.1898. 
3 Redmon Windu Gumati, (2020), Pengantar Pendidikan Kepramukaan Di Perguruan Tinggi, 

(Bandung: Widina Bhakti Persada), hlm 66 
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nama-nama binatang sedangkan regu putri diberi nama-nama bunga. 

Seorang pemimpin regu (Pinru) bertanggung jawab atas setiap regunya. Jika 

empat regu dijadikan satu maka akan disebut satu pasukan yang dipimpin 

oleh Pemimpin Regu Utama atau disebut Pratama. Pramuka Penggalang 

identik dengan tanda pengenalnya yang berwarna merah, hampir semua 

tanda pengenal berwarna dasar merah, seperti lambang Pramuka, tali 

komando, penjepit kacu dan tanda pengenal lainnya. Pramuka Tingkat 

Penggalang akan digolongkan menjadi 4 golongan, yang mana setiap 

golongan harus melewati pelantikan untuk memperoleh tanda pengenal 

setiap masing-masing golongan  dan pemerolehan tersebut harus bertahap. 

Empat golongan tersebut yaitu Penggalang Ramu, Penggalang Rakit, 

Penggalang Terap, dan Penggalang Garuda.4  

Self confidence adalah tindakan dengan keyakinan dalam 

menghadapi banyak rintangan dan situasi untuk mewujudkan tujuan dan 

aspirasi seseorang. Bersosialisasi merupakan salah satu strategi untuk 

mengembangkan rasa percaya diri. Cara seorang anak berperilaku dalam 

situasi sosial secara tidak langsung mengajarkan kita tentang tingkat 

kepercayaan sosialnya. Karena ia dapat mencapai banyak hal sendiri tanpa 

bantuan, kepercayaan diri anak akan tumbuh dan akan diperkuat jika ia 

menerima penguatan positif dari lingkungan dan orang tuanya.5 

 
4 Ibid, 65. 
5 Rizki Windi Rahayu, dkk (2023), “Self Confidence Berbasis Ekstrakurikuler Pramuka”, (PGMI: 

Jurnal Pendidikan Guru Madarasah Ibtidaiyah), hlm. 89. 
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Seseorang membutuhkan rasa percaya diri pada setiap tahap 

kehidupan mereka. Tahap remaja adalah masa transisi mempersiapkan diri  

dari masa kanak-kanak menuju masa remaja. Pada masa ini, semua sikap 

dan tindakan remaja perlahan akan berganti menjadi sikap dan perilaku 

seperti remaja pada umumnya. Pada titik ini, seorang Pramuka akan mulai 

menemukan jati dirinya. Maka, memiliki rasa percaya diri sangatlah 

penting. Kepercayaan diri merupakan slaah satu sifat yang paling berharga 

pada diri seseorang dalam berkehidupan sosial, karena memungkinkan 

mereka untuk menyadari semua potensi yang dipunya.6 

Menurut Al-Qur’an Surah Ali-Imran ayat 139: 

ؤْمِنيِْنَ    وَلََ تهَِنوُْا وَلََ تحَْزَنوُْا وَانَْتمُُ الََْعْلوَْنَ اِنْ كُنْتمُْ مُّ

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu 

orang-orang yang beriman”. 

 

Ayat di atas menjelaskan bahwa keterpurukan dan kurangnya rasa 

percaya diri bukanlah orang yang lemah melainkan orang yang paling tinggi 

derajatnya. Menurut Rasyid Ridha dalam tafsirnya mengatakan, janganlah 

bersedih hati tentang apa yang menimpa kamu hari ini. Dan jangan bersedih 

atas hal-hal yang dapat membuat bersedih. Bertakwalah kepada Allah SWT, 

karena barang siapa yang bertakwa, maka Allah akan memberikan 

kebahagiaan pada mereka dan kesuksesan yang akan mereka dapatkan di 

hari kemudian. Dan orang-orang yang yang mengikuti sunnah-Nya dalam 

 
6 Aryanda Prasetiawan, Rila Rahma Mulyani, and Citra Imeldam Usman, “Pengaruh Self 

Confidence Terhadap Prestasi Belajar Peserta Didik Kelas XI MIPA Di SMAN 2 Tebo,” vol. 6, 

2023. 
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kehidupan sehari-hari, mereka akan memiliki sifat percaya diri, tenang, 

serta kebahagiaan.7 

Pendidikan dalam periode global saat ini mencakup lebih dari 

sekadar mata pelajaran akademik; peserta didik juga perlu mengembangkan 

kepribadian dan keterampilan sosial yang kuat. Salah satu elemen kunci 

untuk mengatasi hambatan dan bersaing dalam masyarakat adalah 

kepercayaan diri. Ekstrakurikuler Pramuka di MI Tarbiyatul Muta’allimin 

Menganti Gresik telah berkembang menjadi salah satu kegiatan 

ekstrakurikuler yang dianggap dapat membantu peserta didik membangun 

dan mengembangkan komponen kepercayaan diri. 

Peneliti melakukan observasi awal dengan mewawancarai salah satu 

pembina Pramuka MI Tarbiyiatul Muta’allimin Menganti Gresik, dan 

membenarkan apa yang didengar dari pelatih dari orang tua dan guru kelas 

peserta didik: menurunnya persentase peminatan terhadap ektrakurikuler 

Pramuka. Bahwa peserta didik jika diarahkan untuk mempresentasikan hasil 

belajar mereka atau mengemukakan pendapat mereka cenderung akan 

menolak dan butuh sedikit pemaksaan agar mereka dapat menujukkan 

personalia mereka di kelas. Menurunnya rasa percaya diri juga disebabkan 

ketakutan pada diri mereka, yang mana mereka takut akan salah menjawab 

dan akan ditertawakan oleh temannya, kurang yakin terhadap kemampuan 

yang mereka miliki, serta kurangnya keberanian dalam menyampaikan 

 
7Norma Azmi Farida, “Ali Imran Ayat 139: Berdamai dengan Mental Health, Sebab Allah Swt 

Memberikan Kabar Gembira yang Kurang Percaya Diri”, Tafsir al-Quran, 17 September 2021, 

https://tafsiralquran.id/ali-imran-ayat-139-berdamai-dengan-mental-health-sebab-allah-swt-

memberikan-kabar-gembira-yang-kurang-percaya-diri/  

https://tafsiralquran.id/ali-imran-ayat-139-berdamai-dengan-mental-health-sebab-allah-swt-memberikan-kabar-gembira-yang-kurang-percaya-diri/
https://tafsiralquran.id/ali-imran-ayat-139-berdamai-dengan-mental-health-sebab-allah-swt-memberikan-kabar-gembira-yang-kurang-percaya-diri/
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pendapat.8 Beberapa faktor pendukung lainnya juga menjadi hambatan 

peserta didik dalam mengembangkan rasa percaya diri mereka, diantaranya: 

Faktor internal mengenai self confidence yang disampaikan oleh 

pembina Pramuka di MI Tarbiyatul Muta’allimin Menganti Gresik, yaitu 

bagaimana cara peserta didik dapat menempatkan diri mereka dalam 

lingkup yang cukup besar, di mana mereka akan mengembangkan potensi 

diri mereka yaitu sikap keberanian yang mereka miliki, sikap tidak ragu 

memilih dan mengambil keputusan, dan membuat apa yang diinginkannya. 

Hal tersebut harus didukung oleh faktor yang lainnya. 

Faktor eksternal mengenai self confidence juga disampaikan oleh 

kepala MI Tarbiyatul Muta’allimin Menganti Gresik, yakni mencakup 

pendidikan dan juga lingkungan. Anak yang sudah dibiasakan sedari kecil 

untuk berani menyampaikan pendapat tanpa keraguan akan merasa lebih 

mudah untuk mengembangkan rasa percaya diri mereka dari pada anak yang 

kurang dilatih dalam menyampaikan pendapat. Lingkungan juga menjadi 

faktor terpenting dalam pengembangan rasa percaya diri anak, karena nilai 

sosial yang mereka dapat akan menentukan sejauh apa anak akan 

berkembang. Orang tua menjadi faktor pendukung untuk membantu dan 

mengawasi anak dalam masa pertumbuhan mereka. Karena proses tumbuh 

kembang anak akan menentukan anak menjadi seperti apa ketika ia sudah 

berada pada lingkungan masyarakat.  

 
8 Wahyudi, Pembina Pramuka MI Tarbiyatul Muta’allimin, wawancara pada tanggal 7 September 

2024. 
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