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ABSTRAK 

SILVY AMINATUZZAHWA (06020320051), 2024. Manajemen Program Bina Diri 

Siswa Autis Dalam Meningkatkan Life Skill Siswa Autis Di SLB Nur Rahmah Sidoarjo. 

Dosen Pembimbing I, Drs Lilik Huriyah M.Pd.I. Dosen Pembimbing II, Dr. Sahudi, 

S.Pd.I., M.H.I., M.Pd. 

 

Skripsi ini membahas tentang manajemen program bina diri siswa autis dalam 

meningkatkan life skill siswa autis di SLB Nur Rahmah Sidoarjo. Penelitian ini bertujuan 

untuk menjawab fokus penelitian mengenai manajemen program bina diri dalam 

meningkatkan life skill siswa autis di SLB Nur Rahmah Sidoarjo, proses peningkatan life 

skill siswa autis di Slb Nur Rahmah Sidoarjo, dan dampak program bina diri dalam 

meningkatkan life skill siswa autis di Slb Nur Rahmah Sidoarjo. 

 

Jenis penelitian ini deskriptif dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek 

penelitian ini adalah kepala sekolah, guru dan orang tua. Data penelitian diperoleh melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Peneliti melakukan analisis dan interpretasi data 

serta menggunakan teknik triangulasi dalam menguji keabsahan data penelitian. 

 

Hasil penelitian diperoleh menyatakan bahwa: (1) manajemen program bina diri dalam 

meningkatkan life skill siswa autis di SLB Nur Rahmah Sidoarjo melalui 3 proses. Pertama, 

perencanaan yang dilaksanakan dengan melakukan penentuan guru khusus bina diri siswa 

autis, penyelenggaraan tes asesmen, perencanaan materi kegiatan program bina diri siswa 

autis, perencanaan waktu pelaksanaan kegiatan program bina diri siswa autis.  Kedua, 

pelaksanaan yang dilaksanakan dengan melakukan pemberian instruksi kepada orang tua 

untuk membawa peralatan yang dibutuhkan, penjelasan fungsi setiap barang, demonstrasi 

cara program bina diri dilaksanakan, yang terakhir yakni proses pengajaran dengan 

instruksi yang berulang. Ketiga, yakni pengawasan dan evaluasi dilakukan melalui 

beberapa tahap yakni, pengawasan dan evaluasi oleh kepala sekolah kepada guru dalam hal 

ini pengawasan dilaksanakan setiap tiga bulan sekali, evaluasi/penilaiannya dilakukan 

melalui platform merdeka belajar, dan pengawasan dan penilaian oleh guru kepada siswa 

yang dilaksanakan orangtua. (2) Proses peningkatan life skill siswa autis di SLB Nur 

Rahmah Sidoarjo, terdapat delapan life skill yang diajarkan yakni keterampilan kebersihan 

diri, keterampilan berpakaian, keterampilan organisasi, keterampilan komunikasi, 

menghadapi emosi, keterampilan memecahkan masalah, keterampilan mengatur waktu, 

dan keterampilan sosial. (3) Dampak program bina diri siswa autis dalam meningkatkan 

life skill siswa autis di SLB Nur Rahmah menunjukkan bahwa program bina diri dapat 

meningkatkan life skill siswa autis dalam hal keterampilan kebersihan diri keterampilan 

berpakaian, keterampilan berorganisasi, keterampilan komunikasi, keterampilan 

mengelola emosi, keterampilan sosial, keterampilan memecahan masalah, dan 

keterampilan manajemen waktu. 

 

Kata Kunci: Manajemen, Bina Diri, Life Skill  
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